G TRINH HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH,
A BENH PE CAP GIAY PHEP HANH NGHE

Al TRUNG TAM Y TE HUYEN LAI VUNG

(Kérmtheo Ban cong bé sé 636/TTYT-KHNV-DD, ngay 09 thang 8 nam 2024,
cua Trung tdm Y té huyén Lai Vung)

POl VOI CHUC DANH HOQ SINH
Déi twong: Ho sinh chua dwoc cap gidy phép hanh nghé hoic can thay doi chuc
danh chuyén mén.
1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

Ho sinh trinh d6 cao dang & nganh, nghé thuc hién cac cong viéc chim soc stc
khoe cho phu nit trong thoi ky mang thai, thuc hién d& dé an toan; tw van cham séc
stc khoe sinh san cho phu nit & moi la tudi; kham maot sb tinh trang bénh Iy phu
khoa thong thuong; tu van va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh; tu van va thuc
hién pha thai an toan vai tudi thai duéi 7 tudn; cham soc suc khoe tré em; tiém chung
mé rong..., dap tng yéu cau bac 5 trong Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

Cong viéc cia nghé ho sinh duoc thuc hién chii yéu ¢ cac bénh vién chuyén
khoa San Nhi; khoa San cac bénh vién tuyén trung uong, tuyén tinh, bénh vién tuyén
huyén; trung tdm y té tuyén huyén; cac tram y té xa, phuong va cong dong. Cuong do
lam viéc caa nguoi ho sinh twong dbi cao, doi hoi sy tap trung va tinh than trach
nhiém cao dé dat dugc sy hai 1ong cia ngudi bénh. Bé dam bao cdng viéc cua nghé
ho sinh dugc tét thi can c6 moi truong lam viéc diy du co sé vat chat, dung cu bao ho
lao dong, trang thiét bi y té va cac noi quy, quy dinh noi lam vi¢c cua ho sinh.

Dé hanh nghé, nguoi ho sinh can c6 st khoe tt, c6 dao dirc nghé nghiép, co
day du kién thuc, ky nang va thai do vé chuyén mén nghé dap ng véi vi tri viéc lam.
Ngoai ra, nguoi ho sinh phai c¢6 luong tdm va trach nhiém cao, hét long yéu nghé,
lubn rén luyén nang cao pham chat dao dirc ciia nguoi thay thudc.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Vékién thic

- Trinh bay dwoc cac quy dinh cua phap luat trong céng tac cham soc ngudoi
bénh, quy dinh vé& Luat kham chira bénh dé hanh nghé theo quy dinh caa phap luat va
phu hgp véi chac trach, nhiém vy, nang luc chuyén mén trong pham vi quy dinh caa
nghé nghiép;

- Xac dinh duoc vai trd, pham vi thuc hanh nghé nghiép cua nguoi Ho sinh
trong cong tac cham soc suc khoe cho phun nit, ba me va tré so sinh;

- Giai thich dugc nguyén nhan, triéu chimg, huéng diéu tri nguoi bénh dé lap ké
hoach cham s6c ngudi bénh;

- Trinh bay duogc kién thic trong linh vuc san phu khoa, so sinh, xa hoi, y té
cdng cong va dao duc nghé nghiép 1am nén tang dé cham soc thich hop cho ba me, tré
so sinh va gia dinh cua ho phi hop véi cac yéu t6 vian hoa cua cong dong;

- Trinh bay duoc nhitng kién thire co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luat,
quéc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh.

1.2.2. Vé Ky nang
- Giao tiép, phdi hop c6 hiéu qua véi bac sy, dong nghiép, khach hanh tong hoc
tap va cong tac chdm séc ngudi bénh. Thuc hién duge cong tac tu van, truyen thdng,
giao duc strc khoe vé cham soc sic khoe sinh an ¢ hiéu qua tai co so'y té va cong
dong.

- Cham séc ba me trudc khi mang thai c6 chat luong cao, gido duc suc skhoer

phu hop Véi van hoa cong ddng. HE trg viéc ké hoach hoa gia dinh hoic két thic



thai nghén theo quy dinh cuia luat phap va huéng dan qubc gia vé dich vu cham soc
suc khoe sinh san.

- Chim séc ba me thoi ky thai nghén c6 chat lwong cao dé dam bao sirc khoe
cho ba me tot nhét; du phong va phat hién som tia bién san khoa dé xu tri hodc
chuyén tuyén kip thoi.

- Cham s6c ba me trong chuyén da véi chat luong cao; d& dé sach, an toan; xu
tri, cAp ciru dam bao sirc khoe tét nhit cho me va tré so sinh;

- Cham séc toan dién, chit luong cao cho ba me sau dé va tré so sinh theo phan
cap chim soc.

- Kham va nhan dinh tinh trang suc khoe ba me, tré so sinh, ngudi bénh, nguoi
sir dung dich vu; xac dinh vin dé wu tién can cham soc cua timg ddi tuong.

- Lap duoc ké hoach, thuc hién quy trinh chiam séc ba me, tré so sinh, ngudi
bénh va nguoi su dung dich vu.

- Thuc hién so ctu, cap ctru duoc san khoa, cap ctu hdi strc so sinh ban dau;
phét hién nhiing bién ching thudc linh vuc san phu khoa dé phéi hop bac sy giai
quyét tai tuyén y té co so hoic chuyén tuyén trén kip thoi, an toan.

- Quan ly buong bénh, quan ly ba me, tré so sinh, nguoi bénh va nguoi st dung
dich vu; quan ly thudc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, hd so bénh an.

- Str dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xtr ly, tng
dung cong nghé thdng tin trong cdng viéc chuyén mén cua nganh, nghé.

- Str dung duoc ngoai nglr co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang luc ngoai ngi
cua Viét Nam; ung dung dugc ngoai ngir vao cong viéc chuyén mén cua nganh,
nghé.

1.2.3. Murc d9 tw chi va trach nhiém:

- Lam viéc doc lap hoac l1am viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé phirc
tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

- Tuan tha dung cac quy dinh vé y dac, quy ché chuyén moén, quy dinh caa
phap luat lién quan t6i linh vuc ho sinh va cac quy dinh khac cua nganh y té.

- Phéi hop t6t véi dong nghi¢p trong thyc hién cong viéc va giai quyét dugc
nhitng tinh hUOng trong thuc té.

- Huéng dan, giam sat cac thanh vién trong nhom thuc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém ddi véi nhom.

- Panh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thyc hién cua
cac thanh vién trong nhom.

1.3. Kha nang hoc tap, nang cao trinh d¢

- Khéi luong kién thic t6i thiéu, yéu cau vé ning luc ma ngudi hoc phai dat
duoc sau khi tét nghiép nganh, nghé Ho sinh trinh do cao dang cd thé tiép tuc phét
trién & cac trinh do cao hon.

- Ngudi hoc sau tét nghiép cé niang luc tu hoc, tu cap nhat nhitng tién bo khoa
hoc c6ng nghé trong pham vi nganh, nghe dé nang cao trinh d6 hoic hoc lién thong
1én trinh d6 cao hon trong ciing nganh nghé hoac trong nhém nganh, nghé hoic trong
cung linh vyuc dao tao.

2.  Khung chwong tinh thyc hanh 6 thang y khoa

Téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chita bénh cia Ho sinh 1a 06 thang theo quy
dinh ciia Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 cta Chinh phuy,
duoc phan bo nhu sau:

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
Hoi sirc cap cau Khoa Céap ctu - Hoi suc tich cuc | 1 thang (160 | Bt buéc
& Chéng doc tiét)

San phu khoa Khoa San 5 thang (800




| tiét) |

** Lyu y:

- Lich thuc hanh cua hoc vién s& do phong chuyén mon Trung tam sap xép dé
phan bd s6 luong hoc vién hop 1y tai céc khoa ciing mét thoi diém.
- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thoi gian thuc hanh tai céc

khoa.

- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va tryc theo quy dinh cia TTYT.

- Hoc vién phai tham du >90% tng thoi lwong chuwong trinh.

- Trudng hop phai dirg thuc hanh vi ly do stc khoe hozc vi céc ly do bat kha
khang khéc, ngudi thuc hanh duge hudng dan thuc hién tha tuc xin bao luu két qua
thue hanh (theo quy dinh Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. Noi dung:
3.1. Ly thuyét
STT BAI HQOC Khoa
1 - Nhan dinh dwoc ngudi bénh cip cau Khoa Cap cau-Hoi suc tich cuc

- Hd tro cip ciu nguoi bénh

ngo doc.. .
- Huong dan nguoi bénh
- Bang ép co dinh tam thoi

- Biét cach chiam soc, theo ddi nguoi bénh
cap cau: Soc, suy hé hap, chan thuong,

& chéng doc

Cham sdc trudce sinh

Khoa San

Quy trinh theo ddi chuyén da

Theo dbi biéu do chuyén da

gl winN

monitor trudc va trong chuyén da

Theo dbi tim thai-con go tir cung bang

trong va ngay sau sinh

Cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh

sinh

Theo dbi cham séc san phu bang huyét sau

su dung magnesium sulfate/Nicardipine

Theo ddi san phu tién san giat, san giat co

sau sinh

Theo ddi cham s6c ba me va tré so sinh

10

Huéng dan ba me cho b diing

11

Ky thuat tam-chiam soc ron tré so sinh

Long ghép huéng dan vé cac quy dinh phép luat vé kham bénh, chita bénh;

dao dirc hanh nghé, ung xir nguoi hanh nghé. ..

3.2. Thuc hanh

(phu luc 1).

TT Danh muc k¥ thuat CHI Ghi cha
TIEU
| TRUOC SINH
1 Kham thai 20
2 Cham soc, theo ddi thai phu mac bénh truyén nhiém 1
3 Cham séc, theo doi thai phu bénh ly 1
4 X tri ban dau nguoi bénh c6 bénh 1y vé san khoa 1
5 Nghiém phap dung nap Glucosu duong udng cho 5
phu nit mang thai
Il | TRONG SINH




6 Kham, xac dinh va theo ddi cac giai doan cua 10
chuyén da
7 Cham so6c, theo doi san phu chuyén da dé 10
8 Theo dbi va truyén oxytocin trong chuyén da 10
9 Theo dbi gay chuyén da bang thudc 10
10 Xir tri sa day rau 1
11 | K§ thuat tach mang bi 1
12 Nghiém phap lot ngbi chom 10
13 D& dé thuong ngdi chom 10
14 Xt tri tich cuc giai doan 3 cugc chuyén da 10
15 Thuc hién nghiém phap bong rau, d& rau, kiem tra 10
banh rau
16 | Cat va khau tang sinh mon 10
Il | SAU SINH
17 | Ky thuat da ké da (ngay sau dé, md de) 10
18 | Chén gac 4m dao cam mau 1
19 X tri ban dau bang huyét sau sinh duong am dao 1
20 | Lay khoi mau ty am dao; tang sinh mén vai kich 1
thudc <2x3cm
21 | Theo dbi dit bong chén 1ong tir cung dé cam mau 1
22 | Lay bénh pham dé sinh thiét rau thai sau so rau 1
23 Cham sbc, theo ddi ba me ngay dau sau dé 10
24 Xoa bép vi thdng tuyén sita sau sinh 5
25 Cham soc, theo dBi vét khau tang sinh mén sau dé 10
26 Lam thudc am ho; 4m dao sau dé 10
27 Lam thudc tang sinh moén sau dé 10
IV | PHU KHOA-PHA THAI-KE HOACH HOA GIA
PINH
28 Khé&m phu khoa 10
29 | Xir tri ban dau cap ciru phy khoa 2
30 Cham soc, theo doi bénh nhan trudc thu thuat san 20
phu khoa
31 Cham soc, theo doi bénh nhan sau thu thuat san phu 20
khoa
32 Cham soc, theo ddi bénh nhén ro bang quang-am 1
dao
33 Cham soc, theo doi bénh nhan chura ngoai tir cung 2
34 Cham séc, theo ddi bénh nhan sau nao thai tring 2
35 | Ky thuat thuc hién thudc qua niém mac 4m dao 10
36 | Lay bénh pham dé xét nghiém té bao hoc am dao, c6 5
tor cung
37 Dit thude trong diéu tri viém am ho, am dao, co tu 5
cung
38 Théo dung cu tir cung 1
39 Theo doi, cham s6¢ nguoi bénh pha thai noi khoa 10
\Y SO SINH
40 Kham phat hién di tat ngoai tré so sinh 1
41 Kham sang loc toan than cho tré so sinh dé phét hién 5

nhitng dau hiéu bat thuong cua tré




42 Cham séc ron so sinh 5
43 | Chim séc ron so sinh nhiém khuan 5
44 | Tam tré so sinh 5
45 Cham soc va theo ddi tré so sinh ngay sau dé 5
46 | Hdi suc tré so sinh ngat sau sinh 1
47 | Cap ctu sic sita 1
48 | Xt trf chay mau rén 1
49 Cham soc tré so sinh dwoc chiéu deén diéu tri vang 1
da
50 Cham soc, theo ddi tré so sinh bang phuong phép 1
Cang guru
51 Tiém chung va theo ddi, cham soc sau tiém chung 5

4. Lwong gia nguwoi thuc hanh

4.1. Piéu kién thi két thic thoi gian thue hanh: Khi dat dii 2 diéu kién sau:

- Tham gia day du cac budi hoc Iy thuyét va di thuc hanh day du (mdi khoa chi duoc
phép vang 1 budi véi ly do phu hop).

- Pat trén 70% chi tiéu danh muc chi tiéu dé ra.

4.2. Thi lweng gia két thac thuc hanh: Bdc tham bénh nhan, tién hanh cham séc,
thuc hanh tha thuat truc tiép trén 01 bénh nhan tai khoa (vira danh gia 1y thuyét vira
danh gia thyc hanh).

4.3. Piéu kién hoan thanh thai gian thwc hanh: Két qua thi lwong gia két thic thyc
hanh > 5 diém.

5. Tailiégu tham khao

- Nghi dinh sé 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 cia Chinh phi guy dinh
chi tiét mét so diéu cua Lugt Khadm bénh, chiza bénh.

- Théng tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cia Bé Y té quy dinh chi
tiét mét sé dieu cua Lugt Kham bénh, chiza bénh.

- Chuong trinh dao tao trinh d¢ cao dang nganh Hg sinh cia triong Cao dang Y té
Pong Thap.




PHU LUC 1

KIEN THU'C PHAP LUAT KHAM BENH, CHUA BENH; PAO PUC HANH

NGHE; UNG XU NGUOI HANH NGHE

STT NQOI DUNG
[ Nhirng quy dinh ciia phap luét trong hanh nghé kham bénh, chira bénh

Bai 1 | Gigi thiéu to chirc, quy dinh bénh vién; chuong tinh thuc hanh, phuong
phép hoc thuc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh ddi véi bac sy y
khoa.

Bai 2 | Quy ché chuyén mon: quy ché cap cau, chan doan va lam ho so bénh an;
quy ché sir dung thudc; quy ché hoi chan; quy ché ké don thudc trong diéu
tri ngoai trd va noi trd; quy ché an toan chuyén vién. .

Bai 3 | Quy dinh vé bao hiém y té

Bai 4 | Cac van ban phép ly lién quan dén cdng tac hanh nghé kham bénh, chira
bénh

Bai 5 | Quy trinh bao dong do6 ndi vién, lién vién

1 Céac ky nang co ban trong kham bénh, chira bénh

Bai 6 | Ky ning giao tiép hiéu qua:
- Van hoéa tng xtr trong thuc hanh cham soc stc khoe,
- Quan ly cam xuc;
- Thyc hanh tinh hudng (d6ng vai).

Bai 7 | Ky nang ty dao tao

Bai 8 | Y hoc chung ctr

Bai 9 | An toan ngudi bénh va phong ngira su cb y khoa

Bai 10 | Kiém soat nhiém khuan

Bai 11 | Tham van tiém chung
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