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G TRINH HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH,
A BENH PE CAP GIAY PHEP HANH NGHE

Al TRUNG TAM Y TE HUYEN LAI VUNG

dan c¢ong bé se636/TTYT-KHNV-PD, ngay 09 thang 8 nam 2024,
cua Trung tdm Y té huyén Lai Vung)

POI VOI CHUC DANH PIEU DUONG
Déi twong: Diéu dudng chua dugc cap gidy phép hanh nghé hoic can thay doi

chuc danh chuyén mon.

Y&u cau ddi véi hoc vién sau 6 thang thuc hanh 1am sang phai dap tng duoc cac
tiéu chudn trong bo chuin ning luc co ban cua Piéu dudng Viét Nam. Trong tam vao
Cac dau ra sau day:

1. Nang luc chuyén mén: Cham soc nguoi bénh va thuc hanh ky thuat co ban trén
ngudi bénh dam bao an toan, dya trén bang chung.

2. Thuc hién day du va hiéu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém khuan
khi cham soc ngudi bénh.

3. Thyc hanh giao tlep, tu van, giao duc suc khoe véi nguoi bénh, gia din ngudi
bénh; giao tiép vai dong nghiép, cap trén phi hop va hiéu qua; C6 kha ning lam
viéc nhom.

4. Nang lyc quan ly va cai bién chat luong cham séc: Tham gia cai tién, quan ly va
str dung hiéu qua cac ngudn luc thudc linh vue chiam séc dugc phan cong.

5. Tuan thu dang cac quy dinh cia Phap luat va chuan dao duc nghé nghiép cua
diéu dudng vién trong qua trinh thuc hanh 1am sang va hanh nghé.

1. Muc tiéu chwong trinh

1.1. Muc tiéu chung

Sau khoa hoc, diéu dudng vién dat duoc cac chuan luc thiét yéu cua diéu
dudng Viét Nam va cd kha nang thuyc hanh cham sdc ngudi bénh mot cach
cha dong, an toan, hiéu qua tai cac co so y té.

1.2. Muc tiéu cu thé
Kién thirc
1. Giai thich dugc cac budc cua quy trinh diéu dudng.

2. Trinh bay duoc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng va si dung cac
nguon lyc cham séc ngudi bénh.

3. Nhan dang dugc céc tinh hudng 4p dung phong ngira chuan trong chim soc
nguoi bénh.

4. Nhan dang dugc cac hanh vi nguy co va cac giai phap dam bao an toan nguoi
bénh lién quan dén cong tac diéu dudng.

5. Xac dinh dugc nhu ciu tu van, gido duc sac khoe phil hop voi nguoi bénh va
gia dinh nguoi bénh.

6. Trinh bay duoc cac van ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan cong
tac diéu dudng trong bénh vién.

Ky nang

1. Ap dung duoc quy trinh diéu dudng va thuc hanh duya trén bang ching trong
cham soc nguoi bénh (khdm nhan dinh nguoi bénh va xac dinh van dé cham soc; 1ap
ké hoach chiam soc, thuc hién ké hoach va luong gia phil hop véi nguoi bénh)

2. Thyc hién céc ki thuat didu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an toan va
hiéu qua.

3. Phat hién sém cac dién bién bat thuong trén ngudi bénh, phan vé, ngimng tuan
hoan, ngirng hd hap, ra quyét dinh xt tri ban dau va phdi hop véi cac thanh vién trong
nhém thyc hién so ctu, cap ciu kip thoi va hiéu qua.



4. Thyc hién ding quy tinh thyc hanh phong ngira chuan va kiém soét nhiém
khuan bénh vién.

5. Thuc hién dang cac quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thuc hanh chim soc
va b&o céo s cd y khoa.

6. Giao tiép cong so, giao tiép véi nguoi bénh/GP ngudi bénh phi hop v6i vén
hoa, tin ngudng; giao tiép duoc v6i ngudi bénh cé tré ngai (hén mé, tdm than, khiém
thinh, khiém thi. ..

7. Cung cip thong tin lién quan ti cham soc cho ngudi bénh/ gia dinh nguoi
bénh dy du va kip thoi; Giédo duc suc khoe va tu van cho ngudi bénh/ Gia dinh NB
phu hop.

8. Van hanh va bao quan céc thiét bi chuyén mén lién quan téi cong viéc ding
quy trinh, dung quy dinh, dam bao an toan hiéu qua.

9. Thyc hién ghi chép, quan Iy ho so bénh an ding quy dinh.

10. Hop tac lam viéc theo nhom trong cham séc ngudi bénh.

11. Ung dung dugc cong ngh¢ thong tin vao cong tac chdm soc nguoi bénh.

12. Ap dung duoc Chudn ning luc co ban cua Piéu dudng VN vio chim soc
nguoi bénh.

Thai d¢

1. Tuan thu dung cac quy trinh ctia Phép luat lién quan va Tiéu chuan dao dwac khi
thuc hanh nghé nghiép.

2. Tu giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phét trién ning luc cho ban than va nghé
nghiép.

3. Tac phong can than; ti mi; trung thuc; tén trong, hop tac voi ngudi bénh va
dong nghiép; dam bao an toan khi cham soéc ngudi bénh; chiu trach nhiém ca nhan khi
thuc hanh nghé nghiép.

4. bam bao thoi gian hoc tap va trang phuc ding quy dinh.

2. Khung chwong tinh thyc hanh 06 thang Piéu dudng

Téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chira bénh cua didu dudng 1a 06 thang theo
quy dinh cua Nghi dinh s 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 cta Chinh
phu, duoc phan bd nhu sau:

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
Hoi sic cap cau Khoa Cap ciru - Hoi suc tich cuc | 1 thang (160 | Bit budc
& Chéng doc tiét)

Noi khoa Khoa Ngi tong hop 1,5 thang
(240 tiét)

Ngoai khoa Khoa Ngoai tong hop 1,5 thang
(240 tiét)

San phu khoa Khoa San 1 thang (160
tiét)

Nhi khoa Khoa Nhi 1 thang (160
tiét)

** Luuy:

- Hoc vién s& duoc kiém tra, danh gia k§ nang kham bénh, chita bénh trong qua
trinh thuc hanh hang ngay va sau khi két thic thuc hanh mdi chuyén khoa.

- Lich thuc hanh cua hoc vién s€ do phong chuyén mdn Trung tam sap xép dé
phan b s6 Iwong hoc vién hop 1y tai cac khoa cuing mét thoi diém.

- Hoc vién thuc hanh luén phién, tap trung, toan thoi gian thuc hanh tai cac khoa.

- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va truc theo quy dinh cia TTYT.

- Hoc vién phai tham dy >90% t6ng thoi luong chuong trinh.




- Truong hop phai dung thyc hanh vi ly do suc khoe hogc vi cac ly do bé:.t kha
khang khac, nguoi thuc hanh dugc huéng dan thyuc hién thu tuc xin bao luu két qua
thuc hanh (theo quy dinh Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét
STT BAI HQOC KHOA
1 - Tiép nhan ngudi bénh cap cau Khoa Cap ciru-Hoi
- HO tro cap ciru ngudi bénh suc tich cuc & chéng
- Thuc hién y lénh cip cau doc

- Cham s6c, theo ddi ngudi bénh: Séc, suy hd hép,
chan thuorrlg, ngo doc...
- Hudng dan nguoi bénh

- Bang ép cb dinh
2 - Cham so6c theo ddi ngudi bénh soc ’ Khoa Cap ctru-Hoi
- Cham soc theo doi nguoi bénh xuat huyeét suc tich cuc & chong

- Cham soc theo doi nguoi bénh ri loan tri giac doc
- Cham séc theo doi ngudi bénh suy hd hap

- Cham soc theo doi nguoi bénh tim mach

- Cham soc theo doi nguoi bénh chan thuong
- Cham soc theo ddi ngudi bénh ¢ dan luu

3 - Cham soc ngudi bénh hd hap Khoa Ndi tong hop
- Cham soc nguoi bénh tim mach

- Cham soc nguoi bénh tiéu hoa

- Cham soc nguoi bénh co xuong khop

4 - Cham soc ngudi bénh tai bién mach méau néo Khoa Noi tong hop
- Chdm s6c ngudi bénh co giat
- Cham s6c nguoi bénh than kinh

5 - Cham séc ngudi bénh huyét hoc 7 Khoa Noi tong hop
- Cham s6c dinh dudng cho nguoi cao tuoi
6 - Cham soc ngudi bénh ticu duong Khoa Ngi tong hop

- Cham soc nguoi bénh Basedow
- Chdm s6c¢ ngudi bénh nai tiet
- Cham soc nguoi bénh tict ni¢u

7 - Cham séc ngudi bénh trudc va sau mo Khoa Ngoai tong hop
- Cham soc nguoi bénh cd hau mdn nhan tao
- Cham soc nguoi bénh vét thuong

- Cham soc nguoi bénh bong

- Cham soc ngudi bénh ¢ 6ng dan luu

8 - Ky thuat tim-cham soc ron tré so sinh Khoa San
- Huéng dan ba me cho tré ba dung
- Cham soc san phu trudc trong va sau sanh

9 - Cham séc tré so sinh chiéu dén diéu trj vang da | Khoa Nhi
- Cham soc bénh nhi hd hap

- Cham s6c¢ bénh nhi tiéu hoa

- Cham s6c¢ bénh nhi co giat

- Cham séc bénh nhi Sét xuat huyét, Tay chan
miéng.

Long ghép huong dan ve cac quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh;
dao duac hanh nghé, tng xu ngudai hanh ngheé... (phu luc 1).
3.2. Thuc hanh



TT Danh muc ky thuat CHITIEU | Ghichd
1 Bdp bong Ambu qua mat na 5
2 H& tro cap ctu ngung tuan hoan hé hap co 5
ban
3 Cham soc dng noi khi quan 10
4 Dit 6ng thong da day 5
5 Cho an qua 6ng thong da day 20
6 Dién tim thuong 50
7 Do than nhiét bing nhiét ké 500
8 Hut dich da day 10
9 Hat dom hau hong 10
10 Hut dom qua ong noi khi quan/canuyn mé 10
khi quan bang 6ng théng mot lan & nguoi
bénh khong thd may
11 Ki thuat danh gia, phan cip chim séc cho 50
nguoi bénh
12 Ki thuat goi dau cho ngudi bénh tai givong 2
13 Ky thuat bom thudc qua dng thong miii-da 5
day
14 Ky thuat bom, kiém tra ap luc bong chén 2
NKQ
15 Ky thuat cho ngudi bénh udng thudc 50
16 Ky thuat dat ong théng tiéu 1 lan 5
17 Ky thuat dat dng thong tiéu lién tuc 5
18 Ky thuat cham soc 6ng thong tiéu luu 10
19 Ky thuat iy mau tinh mach 200
20 Ky thuat lay ma lam xét nghiém 10
21 Ky thuat lay nudc tieu 24 gio 1
22 K3 thuat lay nudc tiéu thuong quy 5
23 Ky thuat lay phan xét nghiém 2
24 Ky thuat rat ng théng tiéu luu 5
25 Ky thuat tiém tinh mach qua cong tiém thudc 100
26 K¥ thuat vé sinh raing miéng cho nguoi bénh 10
27 Ky thuat xoa bop dieu ti du phong loét (loét 10
dol)
28 Ky thuat xoay chuyén bénh nhan du phong 10
loét ty d¢
29 Khi dung miii hong 100
30 Theo di dién tim cap cuu tai givong lién tuc 20
31 Theo di huyét 4p khong xam lan bang may 10
32 Theo d6i SpO2 50
33 Theo d6i SpO2 lién tuc tai giuvong 20
34 Tho oxy qua gong kinh 10
35 Tho oxy qua mat nan c6 tai khong hit lai (tai 5
O van)
36 Tho oxy qua mat na khoéng co tai 5
37 Tho oxy qua mat na cd tui co hit lai (tai 5
khéng c6 van)
38 V4 rung cho ngudi bénh Hen phé quan 5




39 Cham soc bénh nhan da tr vong 2
40 Ky thuat truyén thuéc qua may bom tiém 5
dién
41 Rt canuyn khi quan 1
42 Rat 6ng ndi khi quan 1
43 Rua da day 1
44 Rura da day cap cau 1
45 Cho an qua 6ng mé thong da day hoic hdng 1
trang
46 Chuan bi ngudi bénh truéc phau thuat 5
47 Cat chi 5
48 Ciat loc to chic hoai tir hoic cit loc vét 1
thuong
49 Bing ép cam mau 1
50 D3t bng thong hau mén 1
51 Ky thuat hd tro nguoi bénh di chuyén bang 10
xe lan
52 K¥ thuat bang chun mom cut chi dudi 1
53 Ky thuat bang chum mom cut chi trén 1
54 Ky thuat cham soc dan luu 5
55 Ky thuat rit ong dan luu 5
56 Ky thuat thay tli hau mén nhan tao 2
57 Luu kim luén tinh mach dé tiém thudc 50
58 Tiém tinh mach, truyén tinh mach 200
59 Tiém trong da; tiém dudi da, tiém bap thit 100
60 Thay bing vét md 10
61 Thay bang vét thuong mom cut chi 1
62 Thut thdo phan 1
63 Bing chinh hinh s6 8 2
64 Cit loc-khau vét thwong viing tran 2
65 C6 dinh tam thoi cot song ¢o bang nep + 1
66 Cb dinh tam thoi xuong canh tay + 1
67 Cb dinh tam thoi xwong cang chan 1
68 C6 dinh tam thoi xuong cang tay 1
69 Cb dinh tam thoi xwong don 1
70 C6 dinh tam thoi xuong dui 1
71 Dat dai vai treo tay 2
72 Cit chi khau da mi don gian 1
73 Do thi luc 5
74 Thay bang mat 10
75 Tra thuc nho mit 10
76 So cliu vét thuong phan mém ving ham mat 1
77 Vé sinh rang miéng cho nguoi bénh c6 cd 2
dinh ham

4. Lueng gia ngudi thuc hanh ‘
4.1. Pieu kién thi ket thuc thoi gian thwe hanh: Khai dat du 2 diéu kién sau:




- Tham gia ddy du céc budi hoc Iy thuyét va di thuc hanh diy da (mdi khoa chi duoc
phép vang 1 budi véi ly do pht hop).

- Pat trén 70% chi tiéu danh muc chi tiéu dé ra.

4.2. Thi lweng gia két thac thuc hanh: Béc tham bénh nhan, tién hanh cham séc,
thuc hanh thu thuat tryc tiép trén 01 bénh nhan tai khoa (vira dénh gia 1y thuyét vira
danh gia thuc hanh).

4.3. Piéu kién hoan thanh thoi gian thuc hanh: Két qua thi lirong gia két thic thyc
hanh > 5 diém.

5. Tailiéu tham khao

- Ngh; dinh sé 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 ciia Chinh phi quy dinh
chi tiét mét sé dieu cua Ludt Kham bénh, chiza bénh.

- Théng tw so 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua B Y té quy dinh chi
tiet mét sé dieu cua Lugt Kham bénh, chira bénh.

- Chuwong trinh Pado tao thiee hanh lim sang cho diéu dwdng vién méi cua Bé y té-
Nha xuat ban Y hoc, Ha Ngi- 2020.

- Chwong trinh dao tao trinh do cao dang nganh Diéu dwéng nam 2022 cia trieong
Cao dang Y té Pong Thap.

PHU LUC 1



KIEN THU'C PHAP LUAT KHAM BENH, CHUA BENH; PAO PUC HANH

NGHE; UNG XU NGUOI HANH NGHE

STT NQOI DUNG
[ Nhirng quy dinh ciia phap luét trong hanh nghé kham bénh, chira bénh

Bai 1 | Gigi thiéu to chuc, quy dinh Trung tdm; chuwong tinh thuc hanh, phuong
phap hoc thuc hanh chuyén mén kham bénh, chira bénh ddi véi bac sy y
khoa.

Bai 2 | Quy ché chuyén mon: quy ché cap cau, chan doan va lam ho so bénh an;
quy ché sir dung thudc; quy ché hoi chan; quy ché ké don thudc trong diéu
tri ngoai trd va ngi trd; quy ché an toan chuyén vién. .

Bai 3 | Quy dinh vé bao hiém y té

Bai 4 | Cac van ban phap ly lién quan dén cdng tac hanh nghé kham bénh, chira
bénh

Bai 5 | Quy trinh bao dong do ndi vién, lién vién

1 Céac ky nang co ban trong kham bénh, chira bénh

Bai 6 | Ky ning giao tiép hiéu qua:
- Van hoéa tng xtr trong thuc hanh cham soc strc khoe,
- Quan ly cam xuc;
- Thyc hanh tinh hudng (d6ng vai).

Bai 7 | Ky nang ty dao tao

Bai 8 | Y hoc chung ctr

Bai 9 | An toan ngudi bénh va phong ngira su ¢b y khoa

Bai 10 | Kiém soat nhiém khuan

Bai 11 | Tham vén tiém chung
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