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Cin cir Nghi dinh sé 104/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 cia Chinh phi quy dinh vé
hoat dong tiém chung, kinh d& nghi Quy co quan xem xét, ding tai théng tin theo quy dinh.
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o HUGNGDAN.
THEO DOI CHAM SOC, XU TRI PHAN UNG SAU TIEM CHUNG ‘
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 2535/0D-BYT ngay 10/7/2014 cua B truong Bé Y té)

1. Pit van dé

Cham soc diéu tri 1a mot wu tién hang dau dbi véi mdi truong hop phan tng
sau tiém chung. Nhitng phan tmg thong thudong sau tiém ching nhu s6t nhe va dau chi
1a nhitng phéan Gng tam thdi va ¢6 thé hdi phuc nhd sy chim séc, xir tri clia cha me
hogc ngudi cham soc. Tuy nhi€n, cac truong hop tai blen ndng sau tiém chung can
phai dugc cham séc va diéu tri tich cuc tai cac co sd'y té. Céc can bo y té can biét
cach phat hién, didu tri va bao céo phan g sau tiém ching mot cach nhanh nhit. Py
1a yéu t6 quan trong nham dam bao viéc diéu tri sém va kip thoi d6i voi mdi truong
hop phan ng sau tiém chuing.

2. Huéng din theo ddi chim séc, xir tri phin @ng sau tiém chiing
2.1. Huéng din chim séc tai nha

Ngudi dugce tiém ching phai duoc theo ddi tai nha it nhat 24 gid sau tiém
chung. Truong hop ngudi duoc tiém chung la tré em thi nguoi theo doi tré phai la
ngudi trudng thanh va biét cham séc tré. Cac déu hiéu can theo doi sau tiém chiing
bao gém:

- Toan trang

- Tinh than, tinh trang an, ngl

- Déu hiéu vé nhip thé

- Nhiét do, phat ban

- Céc biéu hién tai chd tiém (sung, do...)

Déi véi tré em cdn cho tré bu me hodc udng nude nhidu hon. Bé, quan sat tré
thuong xuyén va chu y khong cham, dé vao cho tiém.

Ngudi dugc tiém chung can dugc dua ngay toi co s& y té dé theo doi, diéu tri
néu c6 dau hiéu tai bten niing sau tiém chiing c6 thé de doa dén tinh mang cua nguoi
dugc tiém chung bao gom cac triéu chimg nhu kho tho, sdc phan vé hay soc dang
phan v¢, hdi chirg soc nhiém doc, sOt cao co giat, tré khoc kéo dai, tim téi, ngimg
tha.

2.2. Huéng din xir tri cic phan ing thong thuong sau tiém chiing.

a) Nguyén tic:

- Theo ddi va chidm soc tai nha theo muc 2.1 ctia Huéng dan nay

- Nghi ngoi, nang cao thé trang, didu tri cac triéu ching theo chi dinh cta can
bd y te.

b) Mot s6 phan trng thong thuong sau tiém ching va céc bién phéap chim soc,
diéu tri cu thé:
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- S6t nhe (dudi 38 ,5°C): Ubng nhiéu nudc, tiép tuc An uong binh thuong, nam
cho thoang. Mot s6 truong hop c¢6 bénh ly vé tim mach, viém phdi hodc tré c6 tién sir
sOt cao co gidt co thé dung thude ha sbt khi than nhiét trén 38,0°C

- Phan tmg tai chd gbdm cac triéu chimg d6 va/hodc sung tai chd tiém va c6 thé
¢6 1 hodc nhiéu tridu chirng sau: sung t6i tan khép xwong gén chd tiém nhét, dau, do
va sung trén 3 ngdy. Thuong tu khoi trong vong vai ngay dén 1 tuan. Piéu tri triéu
chimg véi céc thude giam dau theo chi dinh.

- Pau khép ké ca khop nhé ngoai vi dai ding (trén 10 ngay) hodc thoang qua
(t6i da 10 ngay). Co thé tu khoi, mot sb truong hop can ding thude giam dau theo chi
dinh ctia can b y té.

- Nhiém khuén BCG lan tda trén dién rong xay ra trong vong 1 dén 12 thang
sau tiém BCG va dugc chin doan xac dinh bang cach phén 1ép vi khuan lao. Thong
thudng xay ra ¢ nhitrng ngudi suy giam mién dich, can dua dén co s y té dé diéu tri
bang thudc chdng lao.

- Hoi ching ndo, mang nao cép tinh véi dic diém c6 2 trong 3 triéu ching sau:
nhimg con kich phat, y thire roi loan kéo dai 1 dén nh1eu ngay va hanh vi thay doi ro
rét kéo dai 1 dén nhidu ngay cin dua dén co s6 y té dé duoc kham, diéu tri.

- Gidm truong luc, phan xa, choang xay ra trong vong 48 git sau khi tiém
chiing kéo dai tir 1 phiit dén nhiéu gi& & tré em dudi 10 tudi v6i biéu hién mét 14, giam
dap Umg thuong thoang qua va tu khoi khong can diéu tri. Trudng hop xuat hién tai
xanh hay tim ngat hoic bét tinh can dugc dua dén co sy té dé theo doi va diéu tri
tich cuc nhu soc phan veE.

- Viém hach bach huyét ké ca viém hach bach huyét c6 mu véi biéu hién c6 1
hach lympho sung to > 1,5 cm (bang 1 d4u ngén tay ngudi 16n) hogc ¢6 1 héc do ri
trén 1 hach lympho. Xay ra trong vong 2-6 thang sau khi tiém vic xin BCG, tai cung
mat bén ngudi vai cho tiém ching (da s6 1a & nach). Thuong 1a tu lanh va khong can
diéu tri. Truong hop ton thuong dinh vao da hodc bi do ri thi cAn dwa dén co oy té dé
dugc phiu thuat dan luu va dép thube chdng lao tai chd.

- Bam tim va/hodc chay mau do giam tiéu cau thuong 1a nhe va tu khoi.
Trudng hop nang can dwa dén co so'y té dé diéu tri thudc steroid va truyén khdi tiéu
cau.

2.3. Huéng dén xir tri cac tai bién niing sau tiém chiing.

a) Nguyén tic: Phai khan truong tién hanh cip ctru, chan doan nguyén nhan, xir
tri va diéu tri tai co s& y té.

b) Mdt s tai bién niing sau tiém ching va céc bién phap xir tri va diéu tri:

- Sbc phan vé: Thuong xuat hién trong hodc ngay sau khi tiém chiing véi cac
triéu chirg nhu kich thich, vat va; man ngtra, ban dé, may day, phu Quincke; mach
nhanh nho khé bit, huyét ap tut c6 khi khong do dugc; kho tho (kiéu hen, thanh quan),
nghet tho; dau quén bung, ia dai khong tu chu; dau déu, chéng mt, ddi khi hon mé;
chodng vang, vat va, gidy giua, co giat. Can dirng ngay vi€c tiém véc xin va tién hanh
cap curu soc phan vé theo phac dd ctiia Bo Y té va chuyén bénh nhan dén don vi hoi
strc tich cuc cia bénh vién gan nhat.
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- Phan tmg qua man cap tinh: Thuong xay ra trong vong 2 gi¢ sau khi tiém
chung véi 1 hay két hop nhiéu tri¢u chimg nhu tho kho khe, ngat quang do co that khi
phé quan va thanh quan, phu né thanh quan; phat ban, phii né & mit, hogic phi ne toan
than, cin ding cac thude khang histamin, phong ngura boi nhiém, ddm bao nhu cau
dich va dinh dudng. Truong hop phan tmg ning can cho thd & xy va xir tri nhur sdc
phan vé.

- Sbt cao (> 38 5°C) can udng nhiéu nudce hodc dam bao nhu ciu dich va dinh
dudng. Dung thudc ha sét hiéu qua va an toan cho tré em nhu Acetaminophen. Trong
trudong hop st cao khéng dap tmg véi Acetaminophen don thudn c¢6 thé phéi hop
thém Ibuprofen sau 1 dén 2 gi0 khong ha nhiét v6i Acetaminophen va khong c6 chéng
chi dinh véi Ibuprofen. Co thé tién hanh lau mat ha sét véi nuéc 4m hodc nude thuong
va diéu tri cac bién ching co giat néu co.

- Khéc thét khong ngudi, dai ding trén 3 gid kém theo la hét. Thuong diu di
sau 1 ngay hoic thoi diém dé co6 thé dung thube giam dau theo chi dinh.

- Co giét: Thudng la nhiing con co gidt toan than khong kem theo dau hiéu va
triéu chimg tai chd ¢6 thé ¢6 st hodc khong. Can dugc diéu tri hd trg hd hép nhu
thong duong tho, hut dom rai, tho 6 xy. Dung thudc chéng co gidt nhu Diazepam
va/hoidc thube chéng co giat khac theo dung phac do xir tri co gidt.

- Ap xe: Tai chd tiém sé thiy mém hodc c6 do dich, c6 thé 1a ap xe Vo khuén
hodc nhiém khuén. Diéu tri bing chich rach va dan luu, ding khang sinh néu nguyén
nhan do nhiém Khuan.

- Nhiém khuan huyét: Bénh thuong khai phat cap tinh, c6 tinh chét toan than,
tram trong. Bién ching thudng gap va nguy hiém 1a sé¢ nhidm tring. Can diéu trj séc
néu c6 theo phac dd diéu tri sbc, khang sinh va diéu tri cdc bién chimg.
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