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POI VOI CHUC DANH BAC SY

Doi tvong: Bac sy chua dwoc cap gidy phép hanh nghé.

Chuong trinh thyc hanh 1am sang dwoc xay dwng dua trén cac chuan nang luc
gilp nguoi thuc hanh sau khi hoan thanh c6 kha nang dap (ng dugc nhu cau cham s6c
strc khoe ban dau. Cac mdéc phat trién nang luc trong chwong trinh dwgc quy dinh cu
thé va mo ta day di dé nguoi thuc hanh biét can phai lam gi dé dat dvoc nang luc sau
12 thang.

1. Muc tiéu hoc tap

1.1. Yéu cau vé kién thtrc:

2.1.1. Ap dung duwoc kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s& va 1am sang vao giai
quyét cac van dé strc khoe, cac bénh ly thuong gap & nguoi bénh (bao gdm chan doan
va loc bénh ban dau dé x& ly hodc chuyén tuyén phu hop va kip thoi; diéu tri; cham
soc; phong nglra).

1.1.2. Ap dung duoc y hoc dua trén ching ci trong thuc hanh chadm séc stec khoe
nguoi bénh.

1.2. Yéu cau vé k§ nang:

1.2.1. Hoi bénh, kham, tng hop va dién giai thong tin 1am sang va can 1am sang
dé duwa ra chan doan (chan doan ban dau, chan doan phan biét va chan doan xac dinh)
cac bénh ly thuong gap.

1.2.2. Lap ké hoach diéu tri, cham s6c stc khoe toan dién cho nguoi bénh.

1.2.3. Thyc hién duoc so cdp clru va diéu tri bénh phu hop véi vai tro, chirc nang
béac sy da khoa, ddm bao quy dinh kiém soat nhiém khuén va an toan ngudi bénh.

1.2.4. Giao tiép va ph6i hop hiéu qud v&i nguoi bénh va nguoi than, déng nghiép
va cong dong.

1.2.5. Thuc hién td chirc, quan ly va duy tri méi tredng lam viéc chuyén mén mot
cach an toan va hiéu qua.

1.3. Yéu cau vé thai do:

1.3.1. Tuan thl cac quy dinh phap ly va chuan dao dirc nghé nghiép trong thuc
hanh cham séc strc khde ngudi bénh.

1.3.2. Tén trong va thau cdm v&i nguwdi bénh va than nhan ngudi bénh.

1.3.3. Tu phan anh, nhan ra diém manh va diém yéu cla ban than dé hoc hoi lién
tuc.

1.3.4. Khiém t6n va san sang tiép nhan phan hoi tir ddng nghiép va ngudi bénh
dé cai thién ban than.



1.3.5. Trung thuc bdo cao nhitng sai sét cla ban than va cla hé thong y té trong
thyc hanh nghé nghiép.
2. Khung chwong trinh thyc hanh 12 thang y khoa

Téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chita bénh cla bac sy la 12 thang theo quy
dinh cGa Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phu,
dwoc phan bd nhu sau:

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi cha
2.1. B6i v6i Bac sy y khoa
~ .~ . Khoa Cap clu- HO6i skc tich cuc - 3 théng A
HOi strc cap ctu Chéing doc (480 tiét) Bat budc
+ Khoa Noi téng hop
N6i khoa + Khoa No6i Tim mach - Than kinh - 2 thang (i?c?r? ZGlghgg,
: Lo hoc (320tiét) o Tga’n o
+ Khoa Truvén nhiém ' ghop
Ngoai khoa  Khoa Ngoai tong hop é;gi?ég{)
San phu khoa  Khoa Phu San é;gi?%
: Khoa Nhi 2 thang
Nhi khoa (320 tiét)
Chuyén khoa  Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mfii 1théng
khac hong (160 tiét)
2.1.1 B6i véi Bac sy y khoa (c6 nhu cau dinh huwéng Noi khoa)
~ .~ . Khoa Cép cltu - HOi skc tich cuc - 3 théng A
HOi stre cap ctru Chéing ddc (480 tiét) Bat budc
+ Khoa Noi tong hop
\6i ks * Khoa NOi Tim mach - Than kinh - 55 thang C;:‘;’: Zd'ghé’g’
: L&o hoc (880tiet) s T%ng op
+ Khoa Truy&n nhiém ' '
Ngoai khoa  Khoa Ngoai tdng hop (116‘;[8??6%)
San phu khoa  Khoa Phy San (11(;8??3)
. Khoa Nhi 1thang
Nhi khoa (160 tit)
Chuyén khoa Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mii 02 tuan
khac hong (80 tiét)
2.1.2 Boi voi Bac sy y khoa (c6 nhu cau dinh hwéng Ngoai khoa)
Hoi stic cdp  Khoa Cép ctu - HOi suc tich cuc - 3 thang A
ctu Chéng doc (480 tiét) Bat buoc
1thang

Noi khoa Khoa Noi tong hop (160 tidt) .



Ngoai khoa

San phu khoa

Nhi khoa

Chuyén khoa
khac

Khoa Ngoai tong hop

Khoa Phu San
Khoa Nhi

Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mdi
hong

5,5 thang
(880 tiét)

1thang
(160 ti€t)

1théang
(160 tiét)
02 tuan

(80 tiét)

2.1.3 Bdi v&i Bac sy y khoa (c6 nhu cau dinh hudng San khoa)

Hoi stc cap
ctu

No6i khoa
Ngoai khoa
Séan phu khoa

Nhi khoa

Chuyén khoa
khéac

Khoa Céap clu - Ho6i stkc tich cuc -
Chéng dac

Khoa Noi tong hop
Khoa Ngoai tong hop

Khoa Phu San
Khoa Nhi

Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mii
hong

3 théng
(480 ti€t)
1thang
(160 tiét)
1thang
(160 tiét)
5,5 théng
(880 tiét)
1thang
(160 tiét)
02 tuan
(80 tiét)

2.1.4 B6i voi Bac s§ y khoa (c6 nhu cau dinh huéng Nhi khoa)

Hoi strc cap
clhu
Noéi khoa
Ngoai khoa
San phu khoa

Nhi khoa

Chuyén khoa
khéac

Khoa Céap clru - Ho6i skc tich cuc -
Chdng doc

Khoa Noi tong hop
Khoa Ngoai tong hop

Khoa Phu San
Khoa Nhi

Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mdi
hong

2.2. Dé V@i bac sy y hoc cg(truyébr\

Hoi stic va cap
clu

Chuyén khoa

Khoa Cédp clru - Ho6i slkc tich cuc -
Chéng doc

+ Khoa Y hoc c6 truyén

+ Khoa VLTL-PHCN

2.3. B06i voi bac sy rang ham mat

3 thang
(480 tiét)
1thang
(160 tiét)
1thang
(160 tiét)
1thang
(160 tiét)
5,5 thang
(880 tiét)

02 tuan
(80 tiét)

3 thang
(480 tiét)
9 thang
(1440 tiét)

Bé&t budc

B&t budc

B&t budc
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Hoi st'c va cdp Khoa Cép clu - HOi stc tich cuc - 3 thang

cliu Chéng ddc (480 tiét) Bat buoe
N Khoa Lién chuyén khoa: Rang ham 9 thang
Chuyén khoa s (1440 tiet)
2.4. BO6i véi bac sy y hoc du phong
Hoi stc cdp Khoa Cap clru - HOi stc tich cuc - 3 thang S0 b A
ity Chéing doc (4g0tiyy DAt bude
« % « % 2 théng
Truyén nhiém  Khoa Truyén nhiém (320 tiét)
Kiém soat - X < 2 thang
nhiém khuan Khoa Kiém soat nhiém khuan (320 tiét)
NGi khoa Khoa Noi téng hop ( iggi:‘egt)
: - 1tha
Ngoai khoa Khoa Ngoai tong hop (1(;0??5)
San phu khoa ~ Khoa Phu San + Tiém chiing é;gi?g)
: : 1thang
Nhi khoa Khoa Nhi (160 tiét)
**Luwuy:

- Hoc vién sé dwogc kiém tra, danh gia ky nang kham bénh, chira bénh sau khi
két thic thwc hanh moi chuyén khoa.

- Lich thwc hanh cla hoc vién s& do Phong K& hoach téng hop sap xép dé phan
bd so lwgng hoc vién hop ly tai cac khoa cung mot thoi diém.

- Hoc vién thuc hanh luan phién, tap trung, toan thoi gian thoi gian thyc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va trwc theo quy dinh cta Bénh
vién,

- Hoc vién phai tham du > 90% tong thoi lwgng chuong trinh.

- Truong hop phai dirng thuc hanh vi ly do sirc khée hoac vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thuc hanh dwgc hudng dan thuc hién tha tuc xin bdo luvu két qua
thwc hanh (theo quy dinh tai Biéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. Noi dung va phuong phap gidng day
3.1. Ly thuyét

CHUYEN .
KHOA CHU bE
1. Cép ctru ngung hé héap, tuan hoan
2. Cép ctru di vat duong thé
Hoi stc 3. Cap clru nguoi bénh tu sat
Cap cuu 4. Phan loai bénh: Nhan biét cac dau hiéu ndng, loc bénh cép ctu
5. Tiép can chan doan va xt tri bénh: Suy ho hap; Suy hd hdp nang do dot
cdp mét bu cdp cla bénh phéi tic ngh&n man tinh; Con hen ning va nguy



No6i khoa

Ngoai khoa

kich; RGi loan tri giac; Hon mé ha dwong huyét; Hon mé do tang ap luc tham
thau do dai thao dwong; Xudt huyét ndo; s6c (Soc giam thé’ tich mau, soc
tim, Soc nhiém khuan) Co giat; Ngoé doc, tai nan (ran can. ong dot, ngat
nwéc, dién giat); Roi loan dién gidi, kiém toan; Xuat huyét tiéu hod; Viém
tuy cdp nang; Hoi chirng mach vanh cép; Phu phoi cdp; Nhip nhanh kich
phat trén that; Nhip nhanh that

6. Tiép can chan doan, diéu tri va cham soc¢ bénh nhan bong

7. Cép ctru ngoai khoa: chén thuong, bung ngoai khoa

8. Chi dinh va céac ché do co ban trong théng khi ho tro

1 Chan doan, diéu tri va cham séc bénh nhan NOi tim mach - Than kinh-
Ldo hoc: Tang huyét 4p; Mach vanh man 6n dinh; Suy tim; Rung nhi; Bénh
ly van tim, RGi loan lipid mau; Nhoi mau ndo; Bong kinh

2. Chan doan, diéu tri va cham séc¢ bénh nhan Noi tong hop: Xo gan; Loét da
day té trang; Viém da day HP (+); Trao nguoc da day-thuc quan; Viém phoi;
Hen phé quén; dot cép bénh ph6i mén tinh; Bénh than man; Bai thao dudong;
Basedow; Suy gidp; HOi ching than hw, Nhiém tring ti€u; Viém cau than
cap; Bénh ly tuyén gidp (bao gébm Basedow, Suy giap...); bénh ly tuyén
thuwgng than

3. Truyén nhiém: Chén doan va diéu tri bénh COVID-19, nhiing kién thirc
co ban hau COVID-19 va nguoi mac bénh dich moi noi; Bénh viém ndo do
virus herpes simplex; Bénh viém mang ndo nhiém khuan; Bénh thuy dau;
Bénh udn van; Bénh thwong han, Bénh ly tryc khuéin; Bénh cim mua; Bénh
viém mang ndo tang bach cau ai toan; Bénh nhiém trung & da va md mém;
Bénh tiéu chady do vi khuan; Nhiém khuén huyét

Chan doan, diéu tri va cham soc bénh nhan:

1. Suy than cap sau than

2. Diéu tri xuat huyét tiéu hod trén

3. Long rudt

4. TAc ta trang

5. T4c rudt co hoc

6. Thoat vi hoanh

7. Tran mau mang phoi

8. Tran khi mang phoi

9. Thoat vi ben

10. Tinh hoan an

11. u phi dai lanh tinh tuyén tién liét

12. Ung thu dwong vat

13. Ung thu dai trang va truc trang

14. Than ¢ mu

15. Ung thu tuyén da day

16. Bénh ly 6ng ben

17. Diéu tri s6i mat

18. Bu6u giap don nhan

19. Di dang hau mon truc trang

20. Di tat 16 tiéu thap :

21. Chon vi tri cat cut chi dudi & bénh nhan dai thao duong

22. Phéu thuat giai ap hoi chiing chén ép khoang (CEK)



San phu
khoa

23. Xt tri gdy hé than xwong chay trong cap cliru
24. X tri nhiém tring sau mo két hgp xwong
25. X tri vét thvong phan mém

26. Chan thuvong nguc

27. Ban chan tiéu duong

28. Chan thuvong niéu nao

29. Chan thuvong so ndo

30. Diéu tri bao ton trat khép

31. Piéu tri gdy xwong chi dudi

32. biéu tri gdy xwong chi trén

33. vét thuwong so ndo va 16m so hé

34. Chén thuong va vét thuong bung

35. RO hdu mén

36. Thing da day - T & trang

37 Tri

38. Viém ru0t thura.

Chan doan, diéu tri va cham soc bénh nhan:
1.Danh gia strc khoé thai trvdc chuyén da
2. Béanh gia stic khoé thai trong chuyén da
3. Doa sanh non, sanh non

4. Chuyén da sinh non

5. Khai phat chuyén da

6. Thai suy trong chuyén da

7. Thiéu 6i

8. Tang huyét ap thai ky

9. Sanh thuong

10. M6 4y thai

11. Thai cham tang trwéng trong ttr cung
12. Bang huyét sau sinh

13. V& tlr cung

14. Bi ti€u sau sinh

15. Khéang sinh dy phong trong san phu khoa
16. Cép ctru sac stra

17. Thai & seo mo |4y thai

18. Sa sinh duc

19. Ap xe phan phu

20. XU tri bang huyét trong va sau khi hit thai
21. Biéu tri thai lvu dén hét 12 tuan

22. XU tri sdy thai dang tién trién

23. Diéu tri s6t nhau, sot thai

24. Bat va thao dung cu tlr cung

25. Doa say thai

26. Kham thai

27. Thai luu

28. Thai ngoai ttr cung



Nhi khoa

Tai mi
hong

Rang ham
mat

Y duwoc cb
truyén va
Phuc hoi
chtrc néng

29. U X0 to cung

30. Viém sinh duc

Chan doén, diéu tri va cham soc:

1 Suy ho hap cép & tré so sinh

2. HO trg hd hép trong suy hé hdp cép so sinh
3. Ha duong huyét so sinh

4. Co giat so sinh

5. Nhiém trting huyét so sinh

6. Nhiém trung rén so sinh

7. Vang da so sinh do tang Bilirubin gian tié€p
8. Suy ho hap cép & tré em

9. Co giat & tré em

10. Ng0 ddc cap tré em

11. S6c & tré em

12. Nhiém triing huyét

13. Nhiém trung tiéu

14. Diéu tri suyén & tré em

15. Viém phoi

16. Viém ti€u phé quan

17. Diéu tri tang huyét &p & tré em

Chan doan, diéu tri va cham soc bénh nhan:
1 Bdng mét do hoa chét

2. Viém két mac cap

3. Viém loét gidc mac do vi khuén

4. Viém két mac di ¢ng cap

Chan doan, diéu tri va cham soc bénh nhan:
1. Viém Amidan cédp va man tinh

2. Viém hong cép tinh

3. Viém mdii hong cap

4. Viém 06ng tai ngoai

Chéan doan, diéu tri va chdm soc bénh nhan:
1 Nang nhai san miéng

2. Rang khén moc léch

3. Viém tuy rang

Diéu tri va cham soc bénh nhan Y duwoc co truyén:
1. Thodi hoa khép goi

2. Bénh gut

3. Viém quanh khop vai

4. Pau that lung

5. Pau than kinh toa

6. HOi chitng c0, vai, canh tay

7. Thoai hoa cot sng that lung

8. Thoai hoa cot song c6

9. Di chirng tai bién mach mau néo

10. Liét than kinh VII ngoai bién



11. séi than - Tiét niéu

12. Viém xoang cdp - man

13. Hu lao (suy nhuoc co thé)

14. Bai ndo

Diéu tri va cham sdéc bénh nhan Vat ly tri liéu - Phuc hoi chirc nang:
1 Phuc hdi chirc nang bai ndo thé phdi hop

2. Phuc hoi chirc nang tiéu chdm xwong dui vo khuén

. Phuc hoi chtrc nang viém quanh khép vai

. Phuc hdi chitc ning sau phau thuat thay khap goi

. Phuc hdi chirc nang thoai hoa cot séng co

. Thoét vi dia dém c6t song co

. Phuc hdi chirc ning thodi hoa cdt séng that lung - cling

. Phuc hdi chirc ning dau that lung

. Phuc hoi chtrc nang dau than kinh toa

10. Thodt vi dia dém cot séng that lvng

11. Phuc hdi chirc nang liét ntra nguoi do tai bién mach méau ndo
12. Phuc hoi chirc nang liét day VII ngoai bién

13. Phuc hdi chtrc nang hoi chiing duong ham co tay

14. Phuc hoi chiic nang loét do de ép

15. Phuc hoi chiic nang thoai hoa khap

© oo NO O~ W

Long ghép hudng dan vé cac quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh; dao
dirc hanh nghé, ing xt ngwdi hanh nghé... (Phu luc 1)).

Nguei thuc hanh hoc bai ly thuyét dwoc quy dinh trudc tai nha theo cac tai liéu ly
thuyét da dwoc hoc.

Phuong phap day hoc lIam sang: M6 phéng, hoc dwa trén tinh hudng, day hoc bén
givdong bénh.
3.2. Thuc hanh

Nguoi thuc hanh di luan phién cac chuyén khoa: Hoi strc cap ctru; Noi; Ngoai; San
phu khoa; Nhi; Mé&t; Tai Mii Hong; Rang Ham Mat; Y hoc c6 truygn va Phuc hoi
chirc nang. Trudng ktioa phan cong:

« Cho nguoi thwc hanh mot s6 giwvong bénh dé theo ddi. Ngwoi thwc hanh bao cao
ca bénh moi ngay tai givong bénh cho bac sy hwdng dan thuc hanh phu trach nguoi
bénh. Béac sy diéu tri sé& giang day & phan hoi tai givdng bénh moi ngay.

« Béac sy huong dan thuc hanh cia khoa theo ddi qué trinh hoc tap cha ngudi thwc
hanh.

e Nguoi thuc hanh tham gia truc theo quy dinh tai Bénh vién trong sudt thi gian
hoc.

e Nguei thuc hanh thyc hién cac hoat dong nghé nghiép trong muc .tiéu hoc tap,
trén cac bénh ly va céc thi thuat co ban da néu ra & trén theo yéu cau va dudi sy giam
sat cla bac sy hudng dan thuc hanh.



Bang 1: Danh muc ky thuat chuyén mén 4p dung cho Bac sy y khoa, bac sy y hoc

dv phong
STT THU THUAT
1 Thé oxy
2 L&p vacai dit théng s6 NCPAP
3 Chi dinh va cham s6c¢ nguoi bénh thé may
4 K¥ thuét phun khi dung
5 bat ndi khi quan
6 Bang ép, garo cam mau
7 C06 dinh tam thoi nguoi bénh gay xwong
8  Bat dong cot séng cb bang nep ciing
9 Van chuyén ngudi bénh an toan
10  Cap clru ngirng tuan hoan hé hap
11 Séc dién ngoai 16ng nguc cap clu
12 Choc do dich mang phdi, choc hat khi mang phoi
13 Choc dich tay séng
14  DBit catheter tinh mach
15 Truyén mau va cac ché phdm mau
16 Ghi dién tim cdp ctu tai givong
17 Do dé thudng ngdi chém
18 Cat va khau tang sinh mon
19  Kham thai
20  BOc nang tuyén Bartholin
21 Khau phuc hoi rach cd tr cung, am dao
22 Cét chi khau vong c6 tir cung
23 Kham phu khoa
24  Lam thudc am dao
25  CAtuvd lanh tinh
26 Theo ddi nhip tim thai va con go t& cung bang monitor san khoa
27  Xu tri tich giai doan 3 cudc chuyén da dé
28  Kiém sodat tlr cung
29 Lam thudc vét khau tang sinh mon nhiém khuén
30  Kham so sinh
31  Cham s6c rén so sinh
32  Khau vét thuong phan mém dai < 10 cm va >10 cm
33 Catloc, khau vét thuong rach da dau
34 Bang bo vét thuong
35  Thay bang diéu tri vét thuong man tinh
36  Cham sdc 16 md khi quan

CHIi TIEU
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STT
37
38
39
40
41
42

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

THU THUAT
Cham séc 6ng ndi khi quan
M@ mang nhan giap cép ctu
So cru béng dwdong ho hap
Tha thuat Heimlich (lay di vat duong thé)
bit 6ng thong da day
R(ra da day cap ctu
Thut thao
Thong tiéu
Do lwong nudc tiéu 24 giv
San soc theo doi 6ng thong tiéu
Thay bang trén nguoi bénh dai thdo duwong
Huéng dan ky thuat tiém insulin
So clru gay xwong vung ham mat
So clru vét thuong viung ham mat
Cép ctru bdng mat ban dau
cam mau mii bang merocel
DBat canuyn mi hau, miéng hau
Kh&m nam khoa
Cat chi khu da
Kham bénh nhan bong, chan doan dién tich va do sau bong bang 1am
sang
Cép clru nguoi bénh tuy sét
X tri nguoi bénh kich dong
XU tri trang thai bon chon bat an do thuc huéng than
XU tri trang thai sang ruwou
XU tri di (ng thuéc hwéng than
XU tri ngd docthudc hwéng than
Cét chi sau phau thuat
Bang bo vét thuong
Bang ép bat dong so clu ran cén
Bop bong Ambu qua mét na
Test dudi da v6i thude
Thay bang diéu tri vét thwong man tinh
Thay bang vét mo
Thay bang, cat chi
Theo dbi do bdo hoa 6 xy (SP02)
Theo ddi huyét 4p khéng xam 14n bang may
Theo d&i than nhiét bang may
Theo doi than nhiét v&i nhiét ké thuwong qui
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STT THU THUAT CHI TIEU
75  Tiém bap thit 5
76 Tiém duéi da 5
77  Tiémtrong da 5
78  Tiém truyén thudc 5
79  Tiéttring dung cu phuc vu phau thuat, GMHS 10
80  Truyén dich thudng quy 5
81 V0 tring phong phéu thuét, phong tiéu phau hoc budng bénh 10
82  Xoahop dau mat c6, vai gay, tay 10
83  Xoahop lvng, chan 10
84  Xoay trd bénh nhan thé may 10
85 XU lytai cho ky dau ton thuong bdng 5

Bang 2: Danh muc k§ thuat chuyén mén 4p dung cho Bac sy Rang ham mat

TT DANH MUC KY THUAT CHITIEU GHICHU

A. RANG
1 Lién két c6 dinh ring lung lay bang nep kim loai 1
2  Chich ap xe lgi 10
3  Ldy caorang 10
4 Diéu tri tdy rdng va han kin hé théng 6ng tdy bang 10
Gutta percha ngudi
5 Diéutritay lai 2
6  Diéu tri su nga rang phuc hdi bang Composite 10
7 Dibu tri sdu nga riang phuc hdi bang Glasslonomer 10
Cement
8  Phuc hdi cd rang bang Glasslonomer Cement 10
9  Phuc hbi ¢8 rang bang Composite 10
10  Mai chinh kh&p cén 10
11  Ph&u thuat nhé rang lac cho 10
12 Ph&u thuat nhé rang ngam 5 Phu mo
13 Phau thuat nhé rdng khon moc léch ham dudi 10
14 Ph&u thuat nhé rang khon moc léch co cét than 10 Phu mé
15 Phau thuat nhé rang khén moc Iéch cé cat than chia Phu mo
chén réng
16 NhG rang vinh vién 50 1
17 Nh6 rang vinh vién lung lay 50

18 Nh& chén rang vinh vién 50



19 Nho rdng thira 20
20 Ph&u thuat nhd rang c6 tao hinh xwong 6 rang 1 Phu mo
21  Phau thuat mé xwong cho rang moc 1 Phu mo
22 Phau thuat cat cubng rang 2 Phu mé
23  Cét loi trum rang khon ham dudi 2
24  Cat loi di dong dé lam ham gia 2 Phu mé
25 Tram bit h6 rdnh véi Composite quang trting hop 5
26  Tram bit h6 ranh bang Glasslonomer Cement 5
27 Han rang khdéng sang chan véi Glasslonomer Cement 5
28 Diéu tri rang stra viém tly c6 hoi phuc 5
29 Diéu tri thy rang sira 5
30 Diéu tri ring sita sdu nga phuc hoi bang Glasslonomer 5
Cement
31 Nho rang sira 20
32 Nho chan rang stra 20
33 Chich Apxe lgi tré em 10
B.HAM MAT
34 Diéu tri gdy xuvong ham dwdi bang cung ¢6 dinh 2 1
ham
35 So clru gdy xwong vung ham mat 5
36 So ctru vét thuong phan mém vang ham mat 5
37 Phau thuat 1y s6i 6ng Wharton tuyén dudi ham 2 Phu mé
38 Ph&u thuat cat nang do rang xweng ham dudi 2 Phu mé
39 Nan sai khap thai dwong ham 2
40 Choc thdm do u, nang vung ham mat 2

Bang 3: Danh muc ky thuat chuyén moén ap dung cho Bac sy Y hoc c6 truyén
STT DANH MUC KY THUAT GHI CHU

Xac dinh duoc vi tri cac
huyét thwong dung cho céac
bénh

1 BDién cham

- Thuc hién dwgo eac buoc
thao tac tha thuat theo quy
trinh ky thuat théo “Huwong
dan Quy trinh k¥ thuat kham
bénh, chi*a bénh chuyén
nganh Cham cru” ban hanh

2 Xoa bop bdm huyét bang tay



10

11

12

13

14

Dién cham diéu tri liét nra nguoi sau dot quy

Xoa bop bam huyét diéu tri liét nira ngu i do tai
bi€n mach mau néo

Pién cham diéu tri dau than kinh toa

Xoa bop badm huyét diéu tri dau than kinh toa

Dién cham diéu tri thoai hoa cot séng
Xoa bop bam huyét diéu tri diéu tri thoai hoa cot

séng
Dién cham diéu tri liét VII ngoai bién

Xoa bop bam huyét diéu tri liét VII ngoai bién

Dién cham diéu tri dau do thoai héa khép

Xoa bép diéu tri dau do thoai héa khép

Pién cham diéu tri hoi chitng canh tay co

Xoa bop bam huyét diéu tri hdi chitng canh tay c6

theo QD 792/2013/QD-BYT



4, Chuan nang luc va cac moc phat trién nang luc:
4.1. Chuan nang luc
6 Iinh viec nang lwc chinh ma nguoi thuc hanh chuyén mén kham bénh, chira
bénh 12 thang y khoa can phai cé va dat dugc
Linh vvc 1 (LV1): Tinh chuyén nghiép (3 nang luc)
1.1. Tuan tha cac chudn muc dao dic nghé nghiép, ldy ngwoi bénh lam trung tam
1.2. Bam bao strc khde ban than dé cung cap dich vu y té hiéu qua
1.3. T6 chirc lam viéc hiéu qua
Linh vwc 2 (LV2): Hoc tir thuc té va tu dao tao (2 nang lwc)
2.1. Lap ké hoach hoc tap, tham gia vao cac hoat dong khoa hoc

2.2. Tw danh gia, nhan ra vu nhwgc diém va gi¢i han cla ban than, tham gia cac budi
sinh hoat khoa hoc vé cai thién chat lvgng, hoi chan

Linh viwec 3 (LV3): Tuan tha phap luat trong hanh nghé y khoa (2 nang luc)

3.1. Lam viéc nhom va phdi hop diéu tri da chuyén khoa; (ng dung cach van hanh va
céc yéu to lién quan dé mang lai két qua cham soc tot nhat cho nguoi bénh

3.2. Phét hién nhi*rng sai sét trong hé thong y té, dwa ra nhirng giai phap, quy trinh dé
giam sai sét, gidm chi phi, tdng hiéu qud diéu tri

Linh vic 4 (LV4): K§ nang giao tiép (1 nang luc)

Giao tiép tot va hiéu qua véi dong nghiép, nhan vién y té, nguoi bénh va gia dinh

Linh vuc 5 (LV5): Cap nhat kién thirc y khoa trong thywc hanh kham bénh, chira
bénh (2 nang lyc)

5.1. Ap dung kién thirc v& bénh hoc dé chin doan va x{ tri cac van dé sirc khoe, céac
bénh ly thuong gap & ngudi bénh COVID-19 va ngudi méc dich bénh moi néi.

5.2. Ap dung kién thirc lién quan dé thwc hién th thuat, cham soc ngudi bénh trudc,
trong, sau thi thuat, va nhirng bién ching sau tha thuat

Linh vic 6 (LV6): Cham so6c va diéu tri nguoi bénh (2 nang lwc)

6.1. Chan doan chinh xac, diéu tri, theo d&i va phong ngira cac bénh ly thuong gdp
theo phac do diéu tri

6.2. Thuc hién céc k¥ thuat va tha thuat cac chuyén khoa co ban theo quy trinh chuén
da duoc BO Y té, S& Y té hodac bénh vién ban hanh (Phu luc 2)
4.2. Cac méc phat trién nang luc

Chuwong trinh 12 thang tap trung chu yéu vao thuc hanh,nén muc tiéu hoc tap sé
la nhitng yéu cau vé cac hoat dong nghé nghiép, twong rng v@i6 Iinh vuc nang luc
néu trén va dwgc phan thanh 6 mic phat trién nang luc.

MUC DIEN GIAI CAC MUC
0 Khdng danh gia
1 Chi quan sat - Chua thuc hién dugc

2 Thuc hién duoc, c6 giam sat truc  tiép (*)



NANG
Lwc

11

12

1.3
14

1.5

1.6

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

DIEN GIAI CAC MUC
Thyc hién duoc, c6 giam sat gan (**)
Chi can kiém tra két qua chinh, giam sat tir xa (***)

Thuc hién thanh thao va c6 thé hwéng dan nguoi khac

MUC D0
LTNH o KHI HOAN
Vuc KY NANG THANH CHUONG
TRINH
Hoi bénh st va kham thuwc thé
Thu thap bénh sir day du, chinh xac va sap
LV45 Xeép th,eo Ntrlnr! tw tf’IF)’I g_lan, atrong tru’qng 1 2 3 4 5
hop c6 cap ctru phai hoi ngan gon, ding
trong tam
LV5 Chon loc dwoc cac thdng tin gié tri 1 2 3 4 5
LVL5 SEF. dlfng d’u’qc ngbn nglr vung mién trong 1 2 3 4 5
hoi bénh s
Kham day du, chinh xac, phu hop véi ly
LV56 do di kham theo trinh ty hop ly 123 45
LV5 Phat hién nhitng dau hiéu béat thwong Kkhi 1 2 3 4 5

kham va mo ta, ghi nhan trong ho so

Pam bao an toan, tao suw thodi mai va tén
LV1,4 trong riéng tv cda ngudi bénh trong lic 1 2 3 4 5

kham

Chan doan va chan doan phan biét

Tong hop thong tin tir bénh s, kham thuc

LV5,6 thé, ho so tir tuyén trwéc (nucé) dédwa 1 2 3 4 5
ra chan doan ban dau
Chan doan xac dinh va chan doan phan

LV5,6  biét dua trén kién thirc khoa hoc cobdn,y 1 2 3 4 5
hoc co s@, bién luan lam sang.
Giai thich cho nguoi bénh va hdi chan véi

LV1,4 ddng nghiép trong trwdng hop cac chdan 1 2 3 4 5
doén ban dau chua ré rang

Chi dinh va phan tich két qua xét nghiém ho tro chdn doan

Chi dinh cac xét nghiém phu hop va giai

LV5,6 thich dwoc ly do

2 3 4 5
Can nhac chi phi, hiéu qua trong chi dinh

LV1,5,6 xét nghiém va thong tin cho nguoi bénh 1 2 3 4 5
biét chi phi xét nghiém



3.3

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2

5.3

6.1

6.2

6.3

7.1

7.2

7.3

8.1

8.2

LV5,6

LV5,6
LV5,6
LV5,6

LV3
LV3

LV3

LV1,
LV3-6

LV1.3,4

LV13,4

LV2

LV2,5,6

LV1.3,4

LV3,4

LV5,6

Gidi thich két qué va gia tri cla cac xét
nghiém (tinh hudéng khan cdp va khdng
khan cép)

Ké don thudc

Ké don phu hop v&i quy ché ké don cua
BoYté

Ké don theo phac do hién hanh

Nhan biét va s dung dwoc cac ngudn
thong tin dé ké don an toan

Ghi chép ho so bénh an

Ghi théng tin nguoi bénh chinh xac, diang
thoi diém tham kham va dé doc

Tuan thia quy ché hé so bénh an

Ghi chinh xac cac di* liéu trong viéc ra
quyét dinh chan doan va diéu tri (ddu hiéu
dién tién 1am sang va can 1am sang, y kién
chuyén gia, mong muén cua ngudi bénh,
nguei nha)

Bao cao tinh trang cdia ngudi bénh

Bao cdao thdng tin da thu thap, chi ra théng
tin nao xac thwc va théng tin nao chua
chéc chan.

Bé&o cao bang 1o ngan gon, chinh xac va
mach lac

Pam bao nguoi trinh bay va nguoi nghe
déu hiéu nhuw nhau vé tinh trang cla nguoi
bénh.

Truy cap va st dung tai liéu y hoc chirng ct

St dung cbng nghé thong tin truy cap tai
liu cé gia tri va tin cady dua vao y hoc
chirng c

Ly luan va ap dung ngudn thdng tin tin
cay truy cap dugc vao cham soéc va diéu tri
nguoi bénh

Trao d6i v&i dong nghiép trong nhom
cham s6c va than nhan vé nguén théng tin
truy cap dugc dé théng nhét trong qua
trinh diéu tri

Ban giao va tiép nhan nguei bénh

Ban giao tryc ti€p, ban giao trén ho so
nhitng dién bién m@i nhét ctia ngudi bénh
Tom tat ngan gon mic dd nang cla nguoi
bénh, nhirtng van dé can lvuy, ké hoach xi
tri



8.3

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6
9.7
10

10.1

10.2
10.3
1

111

11.2

11.3

12

12.1

12.2

13

LV3-6

LV14

LV14

LV1iA4

LV14

LV1-4

LV1-4

LV1-4

LV5,6

LV5,6

LV5,6

LV3,5,6

LV1,
LV4-6

LV1,3,6

LV5,6

LV1,
LV4-6

Trao doi, dat cau hoi lam rd thong tin
dwoc ban giao

Lam viéc nhém

Xac dinh rd vai trd va trach nhiém cta moi
thanh vién ddi voi moéi nhiém vu

Trao dobi voi thai dd tén trong, tw trong,
trung thuc, tao diéu kién dé thanh vien 1 2 3 4 5
nhém tham gia trao doi thong tin

Biét 1ang nghe khi trao ddi v¢i cac thanh
vién nhom

Piéu chinh ndi dung va cach dién dat dé
phu hop v@i tirng thanh vién nhém

Hiéu rd vai tro, gi¢i han cla ban than va
tim trg giup tr nhing thanh vién khéc
nham t8i wu hoa viéc chdm soc stc khoe
ngui bénh

san sang gitp d& khi dong nghiép can 1 2 3 4 5
Pét muc tiéu cham séc ngudi bénh cula
nhém lén cao nhat

Nhéan biét cac tinh huéng cap clru, danh gia va xt tri ban dau
Xac dinh dugc tinh trang cdp clu cua
ngui bénh

Xé&c dinh c&c nguyén nhén co thé gay ra
tinh trang nang cta nguoi bénh

Hoi sirc co ban thanh thao 1 2 3 4 5
Gidi thich, tw van, dé tao sw dong thuan cta nguodi bénh hodc
ngudi than trudc khi lam xét nghiém, tha thuat, phau thuat
Hiéu rd chi dinh, lgi ich, rdi ro, nguy co

bién ching va lya chon thay thé ctatht 1 2 3 4 5
thuat

Théng tin cho nguoi bénh va gia dinh,
dam bao ho hiéu ré chi dinh, loi ich, rdi
ro, nguy co bién ching va lva chon thay
thé

Ghi lai cac thao luan va lwu gitr gidy cam
két dong thuan trong hod so bénh an

Thuc hién tha thuat, ky thuat co ban trong cac chuyén khoa co
ban

Thuce hién dwoc cac tha thuat, ky thuat co
ban

Gidi thich cho ngudi bénh va thadn nhén
trwdc va sau khi tién hanh céc tha thuat, 1 2 3 4 5
k¥ thuat ké trén

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Phat hién 106i ca nhan va hé thdng, gitp cai thién an toan trong

Wasi



cham séc ngu¢i bénh
Phéat hién duwoc sai sot trong hé théng y té

" R e 1 2 3 4 5
131 LV3 (sw c6 y khoa va 16i tiém an)
13.2 L\V3 él?nam ndi khi thdy co sai sot hoac 16i tiém 1 2 3 4 5
13.3 LV1.2 Biét nhz;}r_l ra sal sOt cua ban than va co ké 1 2 3 4 5
hoach cai tién.
Ghi chu:

(*) Giam sat truc tiép: Nguwoi thwe hanh cung voi nguwdi hwéng dan thuc hanh truc tiép
thuc hién cham s6c nguti bénh (cam tay chi viéc).
(**) Giam sat gan: Ngu®i thyc hanh ty thuc hién cham séc ngudi bénh duwdi giam sat
trwc ti€p cla ngudi hwdng dan thuc hanh.
(***) Giam sat tr xa: Ngu@i thuc hanh tu thuc hién cham s6c nguwdi bénh sau dé bao
cdo két qua thuc hién cho nguoi hwéng dan thwc hanh kiém tra lai. (Luu y: Nguoi
huéng dan thuc hanh khéng giam sat trwc tiép nhung khi can co thé ho tro dugc ngay).
5. Lwong gia nguoi hoc va lugng gia chuong trinh
5.1. Diéu kién thi két thic chuong trinh
- Lwong gia thuc hanh qua trinh tai moi chuyén khoa dat méc ndng luc quy
dinh.
- Gidy x&c nhan cta ngudi hwéng dan thuc hanh: Pat.

5.2. Luong gia kién thirc

« Luwong gia két thc: cau hoi trdc nghiém véi mirc do ap dung theo phan bac nhan
thirc clia Bloom (dang tinh hu6ng)

Chan doan  Diéu tri Cham so6c Phong Téng cong
nglra

Hoi stic cap clu
Noéi khoa
Ngoai khoa
San phu khoa
Nhi khoa
Tai Mii Hong
Rang Ham Mat
Mét
Y hoc cO truyén va
Phuc hoi chirc nang
Tong cong - . «"50-100

« Cong cu lvgng gia: BO cau hoi trac nghiém
5.3. Lwong gia thyc hanh:



Trinh bénh an hodc viét chuyén dé (theo dinh huwéng chuyén mon khoa hoac tv
chon)
5.4. Biéu kién hoan thanh chwong trinh

- Diém ly thuyét > 5.

- Piém thi thuc hanh két thic > 5.
5.5. Nguwoi thwe hanh lvgng gia chwong trinh dao tao

K&t thic moi chuyén khoa vao ngay cudi cung, tit ca ngwdi thuc hanh phan hoi
cho céng tac huan luyén dao tao va chwong trinh theo méau théng nhit dwoc don vi dao

tao clia bénh vién ban hanh. Bay la co s& ddm bdao chat lvgng va cai thién chuong trinh
lién tuc.

-> Bang cau hdi lvgng gia chwong trinh va cdng tac huén luyén dao tao.

6. Tai lieu tham khao
- Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023.

- Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cta Chinh phu quy dinh
chi ti€t mot s6 diéu cia Luat Kham bénh, chita bénh.

- Théng tv s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cta B06 Y té quy dinh chi
tiét mot s6 diéu cha Luat Kham bénh, chira bénh.

- Quyét dinh s6 1678/QD-SYT ciia S& Y té Thanh ph6é H6 Chi Minh ngay 15 thang 3
nam 2024.

- Chuong trinh thyc hanh 12 thang dé cap gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh
déi voi chirc danh bac sy y khoa cla Bénh vién Bai hoc Y dwgc Thanh phé HO6 Chi
Minh (Tai liéu “HO6i nghi tap hudn truc tuyén Nghi dinh so 96/2023/ND-CP ngay
30/12/2023 cta Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu cla Luat Kham bénh, chira
bénh va cac van ban quy dinh chi tiét cia Luat Kham bénh, chita bénh do Cuc quan
ly kham, chira bénh t6 chirc theo Gidy moi sO 224/GM-KCB ngay 17/6/2024).



PHU LUC 1

KIEN THUC PHAP LUAT KHAM BENH, CHJ’A BENH; BAO BUC HANH
NGHE; UNG x&* NGUOI HANH NGHE

STT NOI DUNG
I Nhirng quy dinh cta phap luat trong hanh nghé kham bénh, chi*ra bénh

Bai 1 Gidi thiéu t6 chirc, quy dinh bénh vién; chuong trinh thyc hanh, phuvong phap
hoc thyc hanh chuyé&n mén kham bénh, chira bénh déi véi bac sy khoa.

Bai 2 Quy ché chuyén mén: quy ché cép ctru, chan doan va lam ho so bénh an; quy
ché st dung thudc; quy ché hoi chan; quy ché ké don thudc trong diéu tri
ngoai trd va noi trd; quy ché an toan chuyén vién...

Bai 3 Quy dinh vé bdo hiém y té
Bai 4 Cac van ban phap ly lién quan dén cong tac hanh nghé kham bénh, chita bénh
Bai 5 Quy trinh bao dong doé ndi vién, lién vién
I Cac k¥ nang co ban trong kham bénh, chira bénh
Bai 6 KV nang giao ti€ép hiéu qua:
- Van héa ting x& trong thyc hanh cham séc strc khoe,
- Quan ly cam xuc;
- Thyc hanh tinh hudng (dong vai).
Bai 7 KV ndng tu dao tao
Bai 8 Y hoc chirng ci
Bai 9 Antoan nguti bénh va phong ngtra sv cd y khoa
Bai 10 Kiém soat nhiém khuén

Bai 11 Tham van tiém ching



STT
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14

16
17

19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
3l
32
33
34

PHU LUC 2
DANH MUC CAC THU THUAT

THU THUAT

Thé oxy

L3p va cai dat thong s6 NCPAP

Chi dinh va cham s6c¢ ngudi bénh thé may
K§ thuat phun khi dung

bat ndi khi quan

Bang ép, garo cam mau

C6 dinh tam thoi ngudi bénh gay xwong
B4t dong cot séng ¢ bang nep ciing
Van chuyén ngudi bénh an toan

Cép ctru ngirng tuan hoan hd hap

S6c dién ngoai 16ng nguc cap clu

Choc do dich mang phéi, choc hut khi mang phoi
Choc dich tay s6ng

Pat catheter tinh mach

Truyén mau va cac ché pham mau

Ghi dién tim cap ctru tai givong

DB dé thwong ngdi chdm

Cat va khau tang sinh mon

Khém thai

Bo6c nang tuyén Bartholin

Khau phuc hoi rach c6 t& cung, am dao
Cat chi khau vong c6 ti cung

Khém phu khoa .

Lam thu6c am dao

Cat u vi lanh tinh

Theo ddi nhip tim thai va con go tl cung bang monitor san
khoa

XU tri tich giai doan 3 cudc chuyén da dé

Kiém soét tlr cung

Lam thudc vét khau tang sinh mon nhiém khuén
Khém so sinh

Cham sdc rén so sinh

Khau vét thuong phan mém dai < 10 cm va >10 cm
Cét loc, khau vét thwong rach da dau

Bang bo vét thuvong

1

MUC NANG Luc

2

3

X X X X X X X X X

X

—_—

4

X X X X

X X X X

X X X X X

X

X

X X X X X X

5



STT
35
36
37
38
39
40
41

& RES

46
47
48
49
50
ol
52

4

56

57

59
60
61

SHERXBRS

67
68
69
70
71
72

THU THUAT
Thay bang diéu tri vét thwong man tinh
Chéam sdc 16 md khi quan
Cham séc 6ng ndi khi quan
M@ mang nhan giap cap ciru
So cru béng duwong ho hép
Tha thuat Heimlich (lay di vat duong thd)
Dbat 6ng thong da day
Rira da day cép ctu
Thut thao
Thong tiéu
Do lwong nudc tiéu 24 giv
San séc theo ddi 6ng thong tiéu
Thay bang trén ngudi bénh dai thado duong
Hudng dan k§ thuat tiém insulin
So clru gdy xwong vung ham mat
So clru vét thuong ving ham mat
Cép clru bong mat ban dau
Cam mau mdi bang merocel
DBat canuyn mii hau, miéng hau
Khéam nam khoa
Cét chi khau da

Kham bénh nhan bong, chan doan dién tich va do sau bong
bang 1am sang

Cép clru nguoi bénh tu sat

XU tri ngudi bénh kich déng

XU tri trang thai bon chon bét an do thudc hwéng than
XU tri trang thai sang ruou

XU tri di (ng thudc hwéng than

XU tri ngd doc thude hwdng than

Cét chi sau phau thuat

Bang bo vét thvong

Béng ép bat dong so ctru ran can

Bop bong Ambu qua mét na

Test dugi da v6i thudc

Thay bang diéu tri vét thwong man tinh
Thay bang vét mo

Thay béng, cat chi

Theo d6i d6 bao hoa 6 xy (SP02)

Theo dbi huyét 4p khong xam 1an bang may

MUC NANG Luc
X

X X X X X X X X X X X X X X X XXX X X X

X X XX XX X X X X X X X X XX



STT

THU THUAT
Theo ddi than nhiét bang may
Theo ddi than nhiét vai nhiét ké thudng qui
Tiém bap thit
Tiém duwoi da
Tiém trong da
Tiém truyén thuéc
Tiét trang dung cu phuc vu phau thuat, GMHS
Truyén dich thuong quy

V6 tring phong phau thuat, phong tiéu phau hodc budng
bénh

Xoa bop dau mat co, vai gay, tay
Xoa bop lung, chan

Xoay trd bénh nhan thd may

Xt Iy tai chd ky dau tén thuong bong

MUC NANG Luc
X

X X X X X X X X

X X X X



KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THuC HANH KHAM BENH,
CHO’A BENH DE CAP GIAY PHEP HANH NGHE
TAI BENH VIEN DA KHOA KHU v v ¢ THAP MUOI
(Kem theo ban céng b6 so:/1yil /BVTM ngay\lc thangi nam 2024
clia Bénh vién Ba khoa khu vuc Thap Muoi)

pOI vOI CHUC DANH DIEU DUONG

Doi tvong: Diéu dwdng chwa dwoc cdp gidy phép hanh nghé hodc can thay doi
chtec danh chuyén mon.

Yéu cau ddi véi hoc vién sau 6 thang thuwc hanh Iam sang phai dap ¢ng duoc cac
tiéu chuan trong bd chuén nang lwc co ban cla Diéu dudng Viét Nam. Trong tdm vao
cac dau ra sau day:

1 Nang luc chuyén mén: Cham soc ngu¢i bénh va thwc hanh ky thuat co ban
trén ngwdi bénh dam bao an toan, dva trén bang chitng.

2. Thuc hién day du va hiéu qua cac quy dinh vé& an toan va kiém soat nhiém
khuéan khi cham séc nguoi bénh.

3. Thuyc hanh giao tiép, tv van, giao duc stc khoé véi nguti bénh, gia dinh nguoi
bénh; giao tiép véi dong nghiép, cap trén phu hop va hiéu qud; C6 kha nang lam viéc
nhom.

4. Nang lwc quan ly va cai tién chat lvong cham séc: Tham gia cai tién, quan ly
va st dung hiéu qud cac nguon luc thudc Iinh viec cham soc dugc phan cong.

5. Tuan tha ding cac quy dinh clGa Phéap luat va chuan dao dic nghé nghiép cua
diéu duwdng vién trong qua trinh thic hanh iam sang va hanh nghé.

1. Muc tiéu chuong trinh
1.1. Muc tiéu chung

Sau khoa hoc, diéu dudng vién dat dwoc cac chuan nang luc thiét yéu cua diéu
dutng Viét Nam va cé kha nang thuc hanh cham séc nguwdi bénh mot cach chu dong,
an toan, hiéu qua tai cac co sé y té.

1.2. Muc tiéu cu thé

Kién thirc

1. Giai thich dwoc cac bwéc cla quy trinh diéu dudng.

2. Trinh bay dwoc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bdo duéng va si* dung cac
nguon lwc cham sé¢c ngudi bénh.

3. Nhan dang duoc céac tinh hudng ap dung phong ngtra chudn trong cham séc
nguoi bénh.

4. Nhan dang dugc cac hanh vi nguy co va cac gidi phap dam bao an toan nguoi
bénh lién quan dén cong tac diéu dudng. '

5. Xé&c dinh dwoc nhu cau tv van, gido duc sirc khde phu hop véi ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh.



6. Trinh bay duoc cac van ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan céng
tac diéu dudng trong bénh vién.

K¥ nang

1. Ap dung duoc quy trinh digu du@ng va thuc hanh duwa trén bang chirng trong
cham séc ngudi bénh (khdm nhan dinh ngudi bénh va xac dinh ddng van dé cham soc;
lap ké hoach cham séc, thuc hién ké hoach va lvgng gid phu hop véi ngudi bénh).

2. Thuc hién cac ky thuat diéu dutng co ban trén ngudi bénh ddm bao an toan va
hiéu qua.

3. Phat hién sém cac dién bién bt thudng trén ngudi bénh, phan vé, ngirng tuin
hoan, ngirng hd hap), ra quyét dinh x{ tri ban dau va phéi hop véi cac thanh vién trong
nhém thuyc hién so ctu, cdp ctru Kip thoi va hiéu qua.

4. Thuc hién dang quy trinh thyc hanh phong nglra chudn va kiém soat nhiém
khuan bénh vién.

5. Thyc hién diang cac quy dinh vé an toan ngu¢i bénh trong thuc hanh cham so6c
va bao cdo su c6 y khoa.

6. Giao tiép cong s&, giao ti€p v&i ngudi bénh/GD ngudi bénh phu hop véi van
hoéa, tin ngudng; giao ti€p dwgc v&i nguwdi bénh cé trd ngai (hdn mé, tdm than, khiém
thinh, khiém thi...).

7. Cung cdp thong tin lién quan té¢i cham séc cho nguoi bénh/ gia dinh nguoi
bénh day du va Kip thoi; Gido duc stc khde va tv van cho ngudi bénh/ gia dinh NB
phu hop.

8. Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mon lién quan t¢i cong viéc ding
quy trinh, dung quy dinh, ddm bao an toan hiéu qua.

9. Thuc hién ghi chép, quan ly hd so bénh an diang quy dinh.

10. Hop t&c lam viéc theo nhém trong cham séc nguoi bénh.

11. ®*ng dung dwoc cdng nghé théng tin vao cong tac cham séc nguoi bénh.

12. Ap dung duoc Chudn nidng luc co ban cta Piéu dudng VN vao chidm soc
nguoi bénh.

Thai dé

1. Tuan tha dang cac quy dinh cla Phap luat lién quan va Tiéu chuan dao dtc khi
thyc hanh nghé nghiép.

2. Ty giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién nang lwc cho ban than va nghé
nghiép.

3. Téc phong céan than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac véi ngwoi bénh va
dong nghiép; ddm bao an toan khi cham séc ngudi bénh; chiu trach nhiém ca nhan khi
thyc hanh nghé nghiép.

4. Bam bdao thai gian hoc tap va trang phuc dang quy dinh. '



2. Khung chuwong trinh thyc hanh 6 thang y khoa

Tong thoi gian thwc hanh kham bénh, chira bénh cla Diéu dwdng la 06 thang
theo quy dinh cla Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cUa
Chinh pht, dwgc phan b6 nhu sau

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
e Khoa Cép clru - Hoi stc tich cuc - 1thang e e
HOi strc cap cliru Chéing doc. (160 tié) Bat bubc

+ Khoa Noi tong hop.

+ Khoa Noi Tim mach - Than kinh -  15thang ~ 1h¥C hanhtai 1

Noi kh « . :
0l Knoa L0 hoc. (240 tiét) ;r;);g cac khoa
+ Khoa Truyén nhiém.
: Khoa Ngoai tong hop. 1,5 thang
Ngoai khoa x
g0dl (240 tiét)
San phu khoa Khoa Phu San 02 tuan
. ' (80 tiét)
Nhi Khoa Khoa Nhi 1thar1Ag
(160 tiét)
Chuyén khoa Khoa Lién chuyén khoa: Mat, Tai mdii 02 tuan
khac hong (80 tiét)
** Luwu y:

- Lich thuc hanh cta hoc vién s& do Phong Diéu dudng sap xép dé phan bd s
lvgng hoc vién hop ly tai cac khoa cing mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luén phién, tap trung, toan thoi gian thic hanh tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thwc hanh va truc theo quy dinh cta Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham duv > 90% tdng thoi lugng chwong trinh.

- Trwvong hop phai dirng thwc hanh vi ly do stic khde hoac vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thuc hanh dwoc hwédng dan thwc hién thd tuc xin bao luu két qua
thwc hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. Noi dung:
3.1. Ly thuyét

STT Bai hoc Khoa
1 - Cham s6c nguoi bénh thd may Khoa Cép’ clru -Hoi stre tich
- Cham séc ngu i bénh truy mach cuc - Chong doc
2 - Cham so6c nguti bénh xo gan Khoa Néi tong hop.

- Cham séc nguoi bénh chdy mau dutng tiéu héa
3 - Chdm s6c nguoi bénh the oxy Khoa Néi tong hop.
- Cham séc nguoi bénh méc bénh gut -



4 - Chdm s6c nguoi bénh tai bién mach mau nio Khoa Noi Tim mach-Than

kinh-L&o hoc
- Cham séc ngudi bénh co giat Khoa Noi t6ng hop.
5 - Cham soc ngu0i bénh suy tim man Khoa NOi Tim mach - Than
- Cham s6c dinh duéng cho nguoi cao tudi kinh - Lao hoc.
6 - Cham séc ngudi bénh tiéu dwong Khoa NOi tong hop
- Cham sdc ngudi bénh Basedow
7 - Cham s6c nguoi bénh viém mang ndo Khoa Truy&n nhiém.
- Cham séc bénh nhi tiéu chay cép
8 - Cham séc nguoi bénh tredc va sau mo
- Cham séc ngudi bénh c6 hau mén nhan tao Khoa Ngoai téng hop.
- Cham s6c ngui bénh sau mo dwong tiét niéu
- Cham s6c nguoi bénh gay cd xwong dui
- Cham so6c ngwoi bénh sau mo6 so nao
9 - Cham s6c nguoi bénh ung thu -Khoa Cép clu-Hoi stc tich
- Cham s6c ngudi bénh ung thu giai doan cudi cwc-Chong doc
-Khoa NOi Tim mach - Than
kinh - Lo hoc
-Khoa Néi tong hop
10 - K¥ thuat tm - chdm soc rén tré so sinh Khoa Phu San

- Hwéng dan ba me cho tré ba ding

11 - Cham sdc tré so sinh chiéu dén diéu tri vang da  Khoa Nhi
- Cham so6c bénh nhi viém phoi

12 - Cham s6c ngudi bénh phau thuat mé khi quan Khoa Lién chuyén khoa
- Cham sdc nguoi bénh chay mau mii

3.2 Thuc hanh

TT Danh muc ky thuat CHI TIEU
1 Boép bong Ambu qua mat na 5
2. Cap clru ngirng tuan hoan ho hap co ban 5
3. Cham séc catheter dong mach 5
4. Cham soc catheter tinh mach 5
5. Chdm séc 16 mé khi quén 1
6. Cham sbéc 6ng ndi khi quan 5
7. Dat dng thong da day o'5
8. Cho an qua 6ng théng da day , 20
9. Diéntim thuong 50
10. Binh nhédm mau tai givdng bénh trwdc truyén mau 5



11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

Po than nhiét bang nhiét ké

Ghi dién tim cép clu tai givong

Hut dich da day

Hut dom hau hong

Hat dodm qua 6ng ndi khi quan/canuyn mé khi quan bang
éng théng kin (cé thé may)

Hat dodm qua 6ng ndi khi quan/canuyn mé khi quan bang
ong théng mot 1an & ngudi bénh khéng thd may
KT thuat danh gia, phan cap cham séc cho nguei bénh

KT thuat gdi dau cho nguoi bénh tai givong
KV thuat bom thudc qua 6ng thong mii - da day
Ky thuat bom, kiém tra ap lwc béng chén NKQ/MKQ

K¥ thuét cho nguei bénh an qua dudng miéng

K¥ thuat cho nguoi bénh uéng thuée

Ky thuat dat 6ng thdng tiéu 1 lan

KV thuat dat éng thong tiéu lién tuc

K¥ thuat cham s6c 6ng thong tiéu lvu

Ky thuat lam sach nong trong canuyn mé khi quan 2 nong
Ky thuat lay dich ty hau dé xét nghiém

KV thuat 1ay mau tinh mach

Ky thuat lay ma lam xét nghiém

Ky thuat l1ay nudc tiéu 24h

KV thuat lay nuoc tiéu thuong quy

KV thuat lay phan xét nghiém

K¥ thuat rat 6ng thong tiéu lvu

K¥ thuét tiém tinh mach qua céng tiém thuéc

Ky thuat vé sinh rang miéng cho ngui bénh

K¥ thuét vé sinh rang miéng cho nguti bénh c6 éng NKQ
hoac nguoi bénh théd may

KV thuat xoa bdp diéu tri dy phong loét (loét do I)

Ky thuat xoay chuyén bénh nha&n dy phong loét ty de

Khi dung mii hong

Khi dung thuéc qua thé may

Theo dbi ap luc tinh mach trung tam

Theo doi dién tim cap clru tai givong lién tuc
Theo d6i huyét a4p khéng xam lan bang may

500
20

10

30

50

10

200

g N Ol = O

100



44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77,
78.
79.
80.

Theo dbi Sp02

Theo dbi SP02 lién tuc tai givong

Thé oxy qua gong kinh

Thé oxy qua mat na cé tli khéng hit lai (tui c6 van)
Thé& oxy qua mat na khdng cé tai

Thé oxy qua 6ng chit T (T-tube)

Thé 6 xy qua mat na cé tai co hit lai (tdi khdng c6 van)

Truyén mau hodc sdn phdm mau thuong qui
Xoay tré bénh nhan thé may

V6 rung cho nguti bénh Hen phé quan

Cham séc bénh nhan da tir vong

Cham so6c bénh nhan thg may

K¥ thuét truyén thuéc qua may bom tiém dién
Rt éng ndi khi quan

Rlra da day

Rlra da day cap ctu

Cho an qua 6ng mé thdong da day hodc hong trang
Chuén bi ngudi bénh treéc phau thuat

Cat chi

Cat loc t6 chic hoai tir hoic cét loc vét thwong
Bang ép cam mau

bat 6ng thong hdu moén

KT thuat hd tro ngwdi bénh di chuyén bang xe 13n
Ky thuat bang chun mém cut chi duéi

KV thuat bang chun mém cut chi trén

Ky thuat cham soc dan lvu

K¥ thuét rat éng dan lwu

K thuét thay tai hau mén nhan tao

Lwu kim ludn tinh mach dé tiém thu6c

R{ra bang quang

Tiém tinh mach, truyén tinh mach

Tiém trong da; tiém duw@i da; tiém bép thit
Thay bang vét mo

Thay bang vét thwong médm cut chi

Thut thdo phén

Bang chinh hinh sb 8

Cét loc - khau vét thwong vang tran

50
20

o1 o1 o1 o1

=
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81. CO dinh tam th&i cét séng cb bang nep+ 1
82. CO dinh tam thoi xwong cénh tay+ 1
83. C0 dinh tam thdi xwong cang chan+ 1
84. Co dinh tam thdi xuong cang tay+ 1
85. Co6 dinh tam thoi xwong don+ 1
86. CO0 dinh tam thoi xwong dui + 1
87. Dat dai vai treo tay 2
88. Cat chi khau da mi don gian 1
89. Do thi luc 5
90. Thay bang mat 10
91. Tra thu6c nho mat 10

4. Luong gia nguoi hoc va lvong gid chwong trinh
4.1. Biéu kién thi két thic chwong trinh

Gidy xac nhan clta nguoi hwdng dan thuc hanh: Pat.

4.2. Lwong gia kién thirc

+ Luong gia két thic: cau hoi trac nghiém vai mirc do ap dung theo phan bac nhan
thirc cia Bloom (dang tinh huéng)

Chéan doan  Diéu tri Chéam sdc Phong Téng cong
nglra

Hoi strc cap ctu
Noi khoa
Ngoai khoa
San phu khoa
Nhi khoa
Tai Mii Hong
Mat
Tong cong ) 50-100

« Cong cu lvong gia: BO cau hoi trac nghiém
4.3. Lugng gia thyc hanh:

Trinh chuyén dé (tv chon)
4.4. Biéu kién hoan thanh chuong trinh

- Diém ly thuyét > 5.

- Diém thi thwc hanh két thic > 5.
4.5. Nguoi thee hanh lvgng gia chuong trinh dao tao

K&t thdc moi chuyén khoa vao ngay cubi cing, tdt ca ngudi thuc hanh phan hoi
cho cong tac hudn luyén dao tao va chwong trinh theo mau thdng nhat dwoc don vi dao
tao cla bénh vién ban hanh. Day la co s& ddm bdo chat lwvgng va cai thién chwong trinh



lién tuc.

Bang cau hdi lvong gia chwong trinh va céng tac huan luyén dao tao.
5.Tai liéu tham khao
- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phl quy dinh
chi tiét mot so diéu cla Luat Khdm bénh, chita bénh.
- Thong tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thadng 12 nam 2023 cua B6 Y té quy dinh chi
tiét mot sO diéu clia Luat Kham bénh, chira bénh.
- Chuwong trinh Dao tao thuc hanh Iam sang cho diéu dudng vién m¢i cia Boy té -
Nha xuat ban Y hoc, Ha Ndi -2020.
- Chuong trinh dao tao trinh dd cao d&ng nganh Piéu dwdng ndm 2022 cda trwdng
Cao dang Y té Dong Thap



KHUNG CHUONG TRINH HUOGNG DAN THyC HANH KHAM BENH,
CHUA BENH BE CAP GIAY PHEP HANH NGHE
TAI BENH VIEN PA KHOA KHU vy ¢ THAP MUOI
(Kém theo ban coéng bé so. /BVTM ngay”io thang f nam 2024
cla Bénh vién Ba khoa khu vec Thap Mudi)

pOI VOl CHUC DANH H6 SINH

DPoi tvong: HO sinh chwa dwoc cdp gidy phép hanh nghé hoac can thay déi chirc
danh chuyén mén.

1. Muyc tiéu dao tao:
1. 1. Muc tiéu chung:

HO sinh la nganh, nghé thwc hién cac céng viéc cham séc stic khée cho phu ni
trong thoi ky mang thai, thyc hién d& dé an toan; tv van cham soc stc khde sinh san
cho phu nit & moi I¥a tudi; khdam mot so tinh trang bénh ly phu khoa théng thuong; tu
van va cung cdp dich vu ké hoach hoa aia dinh; twv van va thyc hién pha thai an toan
vGi tudi thai dugi 7 tuan; cham soéc strc khoe tré em; tiém ching mé rong..., dap ng
yéu cau bac 5 trong Khung trinh do qudc gia Viét Nam.

Cong viéc cla nghé hod sinh duoc thuc hién chld yéu & cac bénh vién chuyén khoa
San Nhi; khoa San cac bénh vién tuyén trung wong, tuyén tinh, bénh vién tuyén huyén;
trung tam y té tuyén huyén; cac tram y té xa, phuwong va cdng dong. Cuwong dod lam
viéc clia nguoi ho sinh twong ddi cao, doi hdi su tp trung va tinh than trach nhiém cao
dé dat duoc sy hai long cta ngudi bénh. D€ dam bao cong viéc cla nghé hd sinh duoc
tot thi can c6 moi trwvong lam viéc day da co s& vat chat, dung cu bao hd lao ddng,
trang thiét bi y té va cac ndi quy, quy dinh noi lam viéc cta hd sinh.

PE hanh nghé, nguoi hd sinh can co strc khode tdt, co dao dirc nghé nghiép, co day
da kién thire, ky nang va thai do vé chuyén mon nghé dap ¢ng véi vi tri viéc lam.
Ngoai ra, nguodi hd sinh phai c6 lvong tdm va trach nhiém cao, hét long yéu nghé, ludn
ren luyén nang cao pham chat dao dirc cua nguoi lhay thude
1.2. Muc tiéu cu thé:"

1.2.1. vé kién thirc:

- Trinh bay duwoc cac quy dinh cla phap luat trong cong tac cham séc ngudi
bénh, quy dinh vé Luat kham chi*a bénh dé hanh nghé theo quy dinh cta phap luat va
phu hop v@i chic trach, nhiém vu, nang lwc chuyén mon trong pham vi quy dinh cla
nghé nghiép;

- Xac dinh duoc vai tro, pham vi thwc hanh nghé nghiép cta nguwdi HO sinh trong
cong tac cham so6c strc khoe cho phu ni, ba me va tré so sinh;

- Giai thich dwgc nguyén nhan, triéu chirng, hwdng diéu tri nguoi bérii' dé l1ap ké
hoach cham séc nguoi bénh;

- Trinh bay duoc kién thirc trong Iinh vuc san phu khoa, so sinh, xa hoi, y té cong
cong va dao dirc nghé nehiép lam nén tdng dé cham séc thich hop cho ba me, tré so
sinh va gia dinh cua ho phu hop v6i cac yéu t6 van hoa cla cdng dong;



- Trinh bay dugc nhitng kién thic co ban vé chinh tri, van héa, xa hoi, phap luat,
quéc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh..

1.2.2. vé k¥ nang:

- Giao tiép, phdi hgp c6 hiéu qua véi bac sy, dong nghiép, khach hang trong hoc
tap va cong tac cham séc nguoi bénh. Thyc hién dugc cdng tac tu van, truyén théng,
gido duc stc khde vé cham soc sirc khoe sinh s&dn cé hiéu qud tai co s& y té va cong
dong.

- Cham séc ba me trvéc khi mana thai c6 chat lvong cao, giao duc strc khée phu
hop véi vin hoa cong dong. HO tro viéc ké hoach hoa gia dinh hoidc két thuc thai
nghén theo quy dinh cla luat phap va hwéng dan quéc gia vé dich vu chim soc sirc
khée sinh san.

- Cham séc ba me thoi ky thai nghén cé chét lwvgng cao dé dam bao strc khde cho
ba me tot nhat; dv phong va phat hién sém tai bién san khoa dé x{& tri hodc chuyén
tuyén Kip thoi.

- Cham séc ba me trong chuyén da véi chét lwgng cao; d& dé sach, an toan; xu
tri, cdp ctru ddm bao sirc khoée t6t nhat cho me va tré SJsinh;

- Cham s6c toan dién, chat lwvgng cao cho ba me sau dé va tré so sinh theo phan
cap cham soéc.

- Khadm va nhan dinh tinh trang stc khde ba me, tré so sinh, ngudi bénh, ngudi
st dung dich vu; xac dinh vén dé vu tién can cham soc cuda tirng ddi tugng.

- Lap duoc ké hoach, thyc hién quy trinh cham séc ba me, tré so sinh, ngudi bénh
va nguoi st dung dich vu.

- Thuc hién so ctu, cdp ctru dugc san khoa, cdp ctu hoéi sic so sinh ban dau;
phat hién nhirng bién ching thudc Iinh vic san phu khoa dé phéi hgp bac sy giai quyét
tai tuyén y t€ co s& hodc chuyén tuyén trén kip thoi, an toan.

- Quéan ly budng bénh, quan ly ba me, tré so sinh, nguti bénh va nguoi st dung
dich vuy; quan ly thuéc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, hd so bénh an.

- St dung duoc' cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xi ly, ¢ng
dung cong nghé thdng tin trong céng viéc chuyén mén cla nganh, nghé.

- St dung dwoc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang lwc ngoai ngi
cla Viét Nam; (rng dung dwvoc ngoai ngir vao cong viéc chuyén mon eda nganh, nghé.

1.2.3. Mtrc d6 tw chu va trach nhiém:

- Lam viéc doc lap hodc lam viéc theo nhom, gidi quyét cong viéc, van dé phic
tap trong diéu kién lam viéc thay déi.

- Tuén thl dang cac quy dinh vé y dtc, quy ché chuyén modn, quy dinh cta phap
luat lién quan t&i ITnh viec hd sinh va cac quy dinh khac cta nganh y té.

- Phdi hop tét véi dong nghiép trong thuc hién cong viéc va gidi quyét duoc
nhi*rng tinh hudng trong thuc té.

- Hudng dan, giam sat cac thanh vién trong nhom thuc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém cé nhan va trach nhiém déi v&i nhom.



- Banh gia chat lwvgng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cla cac
thanh vién trong nhém.

1.3.  Khéa nang hoc tap, nang cao trinh dé

- Khéi lvong khoi lvong kién thiec t6i thi€u, yéu cau vé nang lwvc ma nguoi hoc
phai dat dwoc sau khi t6t nghiép nganh, nghé Ho sinh trinh dd cao dang co thé tiép tuc
phat trién & cac trinh do cao hon.

- Nguoi hoc sau tot nghiép c6 nang luc tv hoc, tw cap nhat nhitng tién bd khoa
hoc cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh doé hoac hoc lién théng Ién
trinh d6 cao hon trong cung nganh nghé hodc trong nhém nganh, nghé hodc trong cling
ITnh vuc dao tao.

2. Khung chuong trinh thwc hanh 06 thang y khoa

Téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chi*a bénh cta H6 sinh la 06 thang theo
quy dinh clda Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cla Chinh
pht, dugc phan bé nhu sau

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
e Khoa Cap ctu - Hoi stc tich cuc -  1thang e 1o A
H ~ ~ ' o
0i strc cap ctru Chéing doc (160 tiét) Bat budc
. \ 5 thang
hu kh Khoa Ph
San phu khoa oa Phu San (800 tiét)

** Luuy:

- Lich thuc hanh cla hoc vién s& do Phong Diéu dudng sdp xép dé phan b s
lvong hoc vién hop ly tai cac khoa cling mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thoi gian thoi gian thyc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thwc hanh va trec theo quy dinh cia Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham duy > 90% tong thoi lvong chwong trinh.

- Trwdng hop phai dirng thuc hanh vi ly do strc khde hodc vi cac ly do bat kha
khang khéc, nguoi thuc hanh dwoc hwéng dan thwc hién thd tuc xin bdo luu két qua
thuwc hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét:
STT BAI HOC

1 Cham s6c trwdc sinh
2 Quy trinh theo d&i chuyén da
3 Theo déi biéu do chuyén da
4 Theo d6i tim thai - con go tl* cung bang monitor trudc va trong chuyén da
5 Cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau sinh
6 Cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va sau mo lay thai



STT

9
10
n

BAI HOC

Theo ddi cham séc s&n phu bang huyét sau sinh

Theo ddi san phu tién san giat, san giat cé st dung magnesium
sulfate/Nicardipin

Theo dbi cham soc ba me va tré so sinh sau sinh
Hwéng dan ba me cho tré b dung

K§ thuat tdm - cham soc rén tré so sinh

3.2. Thyc hanh:

TT

o o B W N PR

\l

10

12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

DANH MUC KY THUAT

TRUGC SINH

Khéam thai

Chidm séc, theo dbi thai phu mac bénh truyén nhiém
Cham soc, theo ddi thai phu bénh ly

Cham séc, chuén bi bénh treéc phau thuat san, phu khoa
XU tri ban dau ngudi bénh c6 bénh ly vé san khoa

Nghiém phap dung nap Glucose dwong uéng cho phu nit mang thai

TRONG SINH

Khém, xac dinh va theo ddi céc giai doan cla chuyén da
Chéam soc, theo d6i san phu chuyén da dé

Theo d&i va truyén oxytocin trong chuyén da

Theo ddi gay chuyén da bang thuéc

XU tri sa day rau

Ky thuat tdch mang 6i

K§ thuat bam 6i

Nghiém phéap lot ngdi chom

D& dé thwong ngdi chém

XU tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da

Thuc hién nghiém phap bong rau, dé rau, kiém tra banh rau
Cét va khau tang sinh mén

Boén bé sau md

SAU SINH

Ky thuat da ké da (ngay sau dé, mo deé)

Chén gac am dao cam mau

CHI
TIEU

100

50
50
50
50

50
50
50
50
50
10
20

50



22
23
24
25
26
27
28

29

31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45

X tri ban dau bang huyét sau sinh dwdng am dao

Lay khdi mau tu am dao; tang sinh moén véi kich thwéc < 2x3 cm
Theo doi dat bong chen long ti cung dé cam méau

Cham soéc, theo ddi ba me ngay dau sau dé

Xoa bop vu théng tuyén sira sau sinh

Cham s6c, theo do6i vét khau tang sinh moén sau dé

Lam thudc am ho; am dao sau dé

Lam thudc tang sinh moén sau dé

PHW KHOA- PHA THAI - KE HOACH HOA GIA BINH
Khéam phu khoa

XU tri ban dau cap ctru phu khoa

Cham séc, theo d6i bénh nhan trwdc thu thuat sdn phu khoa
Cham soc, theo ddi bénh nhan sau tha thuat sdn phu khoa
Cham soc, theo ddi bénh nhan trwéc phau thuat san, phu khoa
Cham soc, theo ddi nguwdi bénh sau phau thuat san, phu khoa
Cham s6c va theo dbi nguoi bénh trudc phau thuat bénh ly
Cham s6c va theo ddi nguwdi bénh sau phau thuat bénh ly
Cham sdc, theo d6i ngu®i bénh chira ngoai tlr cung

Ky thuat thwe hién thudc qua niém mac am dao

L4y bénh pham dé xét nghiém té bao hoc am dao, c0 tir cung

L4y bénh pham dé xét nghiém vi khuan, vi ndm, Trichomonas nhudém
soi va phan tich ty dong ho trg chan doan viém am dao

DPat thubc trong diéu tri viém am hd, am dao, c0 tlir cung
Théo dung cu ti cung
Theo dbi, cham s6c ngu@i bénh pha thai ndi khoa

20
20
10
10
10

10

20
20
20
20

10
10

10

10

VIEN
HOA

m A



So SINH

46 Chiéu dén diéu tri vang da so sinh 20
47  Kham phat hién di tat ngoai tré so sinh 20
48 KAhém §ang I?c to,an than cho tré so sinh dé phat hién nhitng dau hiéu 20
bat thvong cua tré

49  Cham séc rdn so sinh 50
50  Cham so6c rén so sinh nhiém khuén 2
51  Ta&m tré so sinh 50
52  Cham soc va theo ddi tré so sinh ngay sau dé 50
53  Cham soc va theo ddi tré so sinh ngay dau sau dé 50
54  DBat 6ng thdng da day (hat dich hodc nudi dwdng) so sinh 5
55  Cho tré an qua sonde da day 50
56  Cham soc va theo ddi tré so sinh nam 16ng &p 50
57 HOi stic tré so sinh ngat sau sinh 1
58  Cép clru sic sira 1
59 XU tri ban dau di vat duong thé tré so sinh 1
60 XU tri ban dau ha than nhiét & tré so sinh 1
61 X0 tri ban dau ha dwong huyét & tré so sinh 1
62 XU tri chdy mau rén 1
63 Cham soéc tré so sinh dwoc chiéu dén diéu tri vang da 2
64  Tiém chdng va theo d&i, chdm séc sau tiém chdng 20

4. Lwong gia nguoi hoc va lugng gia chuong trinh

4.1. Biéu kién thi két thac chwong trinh

Gidy xac nhan cta nguoi hudng dan thuc hanh: Dat.
4.2. Luong gia ly thuyét:
Céau hdi trac nghiém v&i mic do &p dung theo phan bac nhan thic ctia Bloom
(dang tinh hudng)
Chéan doan  Diéu tri Chéam sdc PhQng T6ng cong
ngura

H6i strc cép ctu

San phu khoa

Tong cong 50-100

« Cong cu lvong gia: BO cau hoi trac nghiém
4.3. Luong gia thwc hanh:

Trinh chuyén dé (tv chon).



4.4. Diéu kién hoan thanh chwoiig trinh

- Piém ly > 5.

- DPiém thi thwc hanh két thac > 5.
4.5. Nguoi thuc hanh luvgng gia chuong trinh dao tao

K&t thic mdi chuyén khoa vao ngay cudi cing, tat c& ngudi thuc hanh phan hoi
cho cdng tac hudn luyén dao tao va chwong trinh theo mau théng nhat dugc don vi dao

tao cla bénh vién ban hanh. Pay la co s& dam bdo chat lvgng va cai thién chuong trinh
lién tuc.

-> B&ng cau hoi lugng gid chuong trinh va cong tac huén luyén dao tao.

5. Tai liéu tham khao

- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thadng 12 nam 2023 cla Chinh phl quy dinh
chi tiét mot so diéu ctua Luat Kham bénh, chira bénh.

- Thong tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cla Bo Y té quy dinh chi
tiét mot so diéu clia Luat Kham bénh, chita bénh

- Chuong trinh dao tao trinh dd cao dang nganh Hd sinh cla truong Cao dang Y té
Dong Thap.



KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THuC HANH KHAM BENH,
CHUOA BENH BPE CAP GIAY PHEP HANH NGHE
TAI BENH VIEN DA KHOA KHU v ¢ THAP MUOI
(Kém theo ban céng bd s6: tyLI/BVTM ngay/fk thang p nam 2024
clia Bénh vién Ba khoa khu vuc Thap Muoi)

POI VOI CHUC DANH KY THUAT Y

DPoi tvong: Ky thuat y chwa dwgc cdp gidy phép hanh nghé can thay doi chic
danh chuyén mon.

A. CHUONG TRINH BDAO TAO THvC HANH CHUYEN MON VE HOI st ¢
CAP CclrU POI VOI CAC CHUC DANH KY THUAT Y

1. Muc tiéu tong quat

Hoc vién sau khi hoan thanh khéa hoc duoc cung cdp cac hiéu biét, k§ nang co
ban, can thiét nhat vé chan doan, x(& tri cap ctru céc tinh huéng bénh ly thuong gap tai
khoa hdi strc cap ctru.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thtrc

- Biét cac buéc cdp clru ngwng hd hap tuan hoan co ban

- Biét cac buwdc cap ctru phan vé

- Biét cac bién phap phong nglra chuan trong cham séc nguoi bénh

- Biét cac tiéu chi an toan ngudi bénh lién & d6i tugng ngudi bénh nang

- Biét c4c quy tac co ban vé giao tiép trong chdm soc ngudi bénh
2.2. K§ nang

- Nhan biét va thuc hién dwoc cac thao tac cap clru ngwng h6 hap tuan hoan co
ban

- Nhéan biét va thuc hién dugc cac thao tac cap clru nguei bénh séc phan vé

- St dung duoc cac dung cu trong cap clru ngung ho hdp tuan hoan

- Ap dung dung phong ngtra chuén trong thic hanh 1am sang

- Tuan thd dang céc quy tic an toan trong chdm séc hang ngay danh cho nguoi
bénh nang
2.3. Thai do

- Rén luyén tac phong tich cuc, khan trvong, can than va tinh than trach nhiém
trong kham va diéu tri ngu¢i bénh.



3. NOi dung:
3.1. Ly thuyét

STT %Ah Eiéi’ Muc tiéu

Céap clru ngung
ho hap tuan hoan

Céap clru phan vé

Dung cu trong
ho6 trg ho hap

Ap dung Phong
ngtra chuan
trong cham séc
nguoi bénh

An toan nguoi
bénh trong cham
séc hang ngay
cho ngu®i bénh
nang

KT nang giao
tiép trong cham
sdc hang ngay
danh cho nguoi
bénh nang

1. Nhan dién ngudi bénh ngwng hd hép tuan hoan

2. Biét thi tv cap clru va yéu cau trong cac buéc cap ciu

3. Biét cach sir dung cac dung cu trong cap ctru ngung hé hap tuan
hoan

4. Thyc hanh dwgc trén mo hinh vé cép ctu ngwng hd hap tuan
hoan co ban

1. Nhén dién ngu¢i bénh phan vé va phan dé phan vé

2. N&m duoc cac budc xi tri séc phan vé

3. Chuan bi dwoc hop dung cu chéng séc phan vé

4. Biét cach phong nglra phan vé

1. Cau tao bong bop c6 tai dw trir va cach st dung

2. Cac dung cu cung cap oxy va cach st dung: cannula mi, mat
na kem/khong kém tui dy trir, cannula mii lvu lugng cao

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén tac va cac ndi dung phong
ngtra chuén.

2. Nhan dang dwoc cac tinh huéng can ap dung phong ngira chuén
trong CSNbT

3. Thuwc hanh ding céc quy dinh phong nglra chuan phu hop véi
thuc té tai bénh vién.

4. Lwa chon va sir dung duoc cac phwong tién phong hd ca nhan
phu hgp v6i cac tinh huéng CSNB.

5. Phan loai diing chét thai ran y té.

1. Xac dinh ngu¢i bénh va phong nglra s c6 y khoa lién quan dén
xac dinh nguoi bénh

2. Trinh bay dwoc cac yéu cau an toan khi thwc hién can lam sang
tai givdng cho nguti bénh

1. Trinh bay dwoc k§ nang giao ti€p co ban va nhitng diém can lwu
y trong giao ti€p cua ki thuat vién y hoc
2. Thuc hanh duoc giao tiép phu hop, hiéu qua trong cham séc
nguoi bénh

I



3.2. Thwc hanh:

STT Tén bai

Cap clru
ngung hé
hap tuan
hoan

Céap ctru
phan vé

Dung cu
3 trong ho tro
ho hap

Ap dung
phong nglra
4  chuan trong
chém soc
nguoi bénh

An toan
nguei bénh
trong thuc
hién can
Iam sang tai
givong

Thuc hién kT thuat nhoi tim
dung yéu cau

Thuyc hién cac buéc cap clru
soc phan vé theo phac do

Soan bd dung cu cap clru séc
phén vé (theo théng tv 51/2017
TT-BYT)

St dung airway chdéng can va
tranh tut lw@i

Bép bdng gidp thé

S dung oxy cannula mi

S dung mask khéng thé lai cé
tai duw trip

St dung hé thong oxy qua
cannula mdi lwvu lugng cao

Thuc hanh quy dinh vé phong
ngtra chuan khi thwc hanh tai
khoa 1am sang

Kiém tra cac yéu t6 an toan
ngu®i bénh khi thyc hién can
Iam sang tai givong

X&c dinh dung ngudi bénh trong
chiam soc hang ngay

Chi tiéu thuc hanh

S0 lan toi thiéu/l hoc vién

Kién tap

8 giv

8 gi¢

Tw lam (co su
cho phép cua

Phu <. ,
nguoi hwong
dan)
2
2
2
2 2 lan
2 2 lan
2 2 lan
£
2 2 lan
>0
2 AY
Trong su6t thoi
gian thuc hanh
tai khoa
4 2 lan

Trong su6t thoi
gian thyc hanh
tai khoa



B.bOI VOI CHUC DANH KY THUAT Y XET NGHIEM Y HOC
1. Muc tiéu .

1.1. Muc tiéu chung

Dao tao can bo xét nghiém y té la dao tao nhirng ngudi can bd cé y dic, co kién
thi'c khoa hoc co ban, kién thic chuyén nganh va ky nang thuyc hanh thanh thao, co
kha nang lam viéc doc lap, sang tao dé gidi quyét cac van dé thudc nganhhoc nham
phuc vu yéu cau chan doan va diéu tri; c6 kha nang tw hoc va nghién ctu khoa hoc dap
(’ng nhu cau bao vé, cham séc va nang cao strc khoé nhan dan.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Thai d6, tac phong nghé nghiép

- Tan tuy vei sy nghiép bao vé, cham soc va nang cao sticc khoé nhan dan, hét
Iong phuc vu ngu@i bénh.

- Khiém t6n hoc tap, chan thanh hgp tac véi dong nghiép.

- Trung thuc, khach quan, nghiém tic trong céng viéc chuyén mén.

1.2.2. Bao dtrc, 16i s6ng va trach nhiém

- C6 dao dtrc tot, cO y thirc cao va c6 16i sdng lanh manh,

- Trung thanh véi T6 quoc, véi ché do Xa hoi Chu nghia.

- Chép hanh nghiém chinh dudng 16i cia Bang, phap luat ciia Nha nu¢c va nghia
vu, trach nhiém cla cong dan.

- CO strc khoe dé dam bao dwoc viéc cham soc, bao vé sirc khde clia nhan dan.

1.2.3. Kién thtic

- Trinh bay duoc kién thirc vé khoa hoc co ban, y hoc co s& lam nén tang cho
cong viéc ky thuat xét nghiém y hoc.

- Giai thich dwoc cau tao, hoat dong va chirc nang cla co thé con nguoi trong
trang thai binh thwdng va bénh ly; kién thirc y hoc chuyén nganh phuc vu cho cong
Viéc.

- Trinh bay duwgc sy tac dong cta mdi truong sdng va sirc khde con ngudi, cac
bién phap duy tri, cai thién diéu kién séng dé bao vé va nang cao stic khoe.

- Giai thich dwoc nguyén ly, co ché cac xét nghiém hoa sinh mién dich, huyét hoc
truyén mau, vi sinh - ky sinh triing, té€ bao - mé bénh hoc thong thwong phuc vu chan
doan va diéu tri bénh.

- Phan tich dwoc nguyén tac, phuong phap pha ché mot s dung dich chuén,
thu6c nhudm, thudc thtr, moi truong.

- Giai thich duoc cac quy ché v khuan, quy dinh vé si dung héa chét, sinh pham
chuyén dung, an toan sinh hoc va quan ly chat lvong xét nghiém.

- Trinh bay dugc phuwong phap luan khoa hoc trong cbng tac nghién ctu khoa
hoc.



- Van dung cac kién thirc vé chinh sach, phap luat va quy dinh vé chuyén mén
nghiép vu dé bao vé quyén loi chinh dang cua ca nhan, dong nghiép, ngwoi bénh va
nhan dan trong diéu kién chuyén mon cu thé.

- Trinh bay dwgc nhirng kién thrc co ban vé chinh tri, van héa, xa hoi, phap luat,
qudc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

1.2.4. Ky nang

- Pha ché thanh thao mét s6 dung dich dém, thuéc nhudém, thuéc thlr, moi trvong,
st dung dugc cac bd thude thir (kit) phuc vu cho cong tac xét nghiém.

- Lam thanh thao cac xét nghiém co ban vé huyét hoc truyén mau, héa sinh mién
dich, vi sinh ky sinh triing, xét nghiém té bao phuc vu chan doan va diéu tri bénh.

- Binh danh dugc céc vi sinh vat gay bénh thudong gap; nhan dinh va phén tich
duoc két qua xét nghiém sinh héa mién dich, huyét hoc truyén méu co ban; xac dinh
duwoc té bao mo6 bénh hoc trong tén thuvong dang viém va u mot s6 moé clia co thé.

- T6 chirc dugc xét nghiém hang loat tai cong dong mot cach doc lap hodc phoi
hop véi dong nghiép.

- St dung va bado quan dugc cac trang thiét bi, héa chat, sinh pham chuyén dung
trong phong xét nghiém.

- Kiém soat duoc lay nhiém, x& ly rac thai theo ding quy dinh vé an toan sinh
hoc phong xét nghiém.

- Ghi chép, vao s6, théng ké cac hoat dong chuyén mén theo mau quy dinh. Luu
trr, bdo quan cac tai liéu trong Iinh vuc duogc giao.

- Tham gia cdng tac quan ly phong xét nghiém, chat lugng phong xétnghiém.

- St dung dugc cong nghé théng tin co ban theo quy dinh; khai thac, xt ly, ing
dung cdng nghé théng tin trong cdng viéc chuyén mon cla nganh, nghé.

- Sr dung duwoc ngoai nglt co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang lwc ngoai ngl
cla Viét Nam; (*ng dung duoc ngoai nglr vao céng viéc chuyén moén ctia nganh, nghé.

1.2.5. M(rc d@ ty chu va trach nhiém

- Lam viéc doc lap hodc lam viéc theo nhom, gidi quyét céng viéc, van dé phiic
tap trong diéu kién lam viéc thay déi.

- Hudng dan, giam sat cac nhan vién trong nhoém, trong téhodccac sinh vién
thue tap thuc hién cac nhiém vu chuyén mén xac dinh.

- Chiu trach nhiém vé két qua cong viéc cla ban than trudc nhém va cap trén.

- Banh giad dang chat lvgng cong viéc sau khi hoan thanh va két qud thwc hién
cUa cac thanh vién trong nhom.

- Tuén th cac nguyén tic, quy trinh k§ thuat xét nghiém, quy trinh bao dam chéit
lvong xét nghiém; cac quy dinh vé an toan lao dong, an toan sinh hoc, st dung, bao
dudng co s& vat chat va cac trang thiét bi.

- Tuan thu dao dic nghé nghiép, hanh nghé theo quy dinh ctia phap luét.

- Xay dyng moi truong lam viéc an toan hiéu qua.



- Than trong, ti mi, chinh xac, khoa hoc va ding muc trong khi thwc hién nhiém
vu.
2. Khung chuong trinh thuc hanh 06 thang y khoa

Tong thoi gian thwc hanh kham bénh, chita bénh cla Ky thuat y la 06 thang theo
quy dinh cta Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh
pht, dugc phan bé nhu sau

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
e Khoa Cap ctru - Hoi strc tich cuc - 1thang 4o 1 A
Hoi strc cap clru Chéing doc (160 tiét) Bat budc
. A . - 5 thang
Xét nghiém Khoa Xét nghiém i

gnic ghie (800 tiét)

**Luwu y:

- Lich thyc hanh cla hoc vién sé do Phong Diéu dudng sap xép dé phan bd s6
lvong hoc vién hop ly tai cac khoa cung mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thdi gian thoi gian thwc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thwc hanh va truc theo quy dinh cta Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham dy > 90% tong thoi lvgng chuong trinh.

- Trwvong hop phai dirng thwc hanh vi ly do stec khée hodc vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thec hanh dugc hwéng dan thwc hién tha tuc xin bao lvu két qua
thwc hanh (theo quy dinh tai Biéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét
STT Bai hoc Khoa
1 Huwéng dan ky thuat lam khang sinh do
2 Mot s6 van dé co ban vé an toan trong phong xét nghiem  Khoa Xét nghiém
3 Quy dinh chung khi thu thap bénh pham xét nghiém vi
4 Cac phurong phap xét nghiém mién dich 1am sang

Nguyén ly hoat dong va ky thuat van hanh may xét

®  nghiém huyét hoc ty dong Khoa Xét nghiém
Nguyén ly hoat dong va ky thuat van hanh clia may xét
6 nghiem dong mau
Quy trinh thuc hién phét mau ngoai bién va danh gia té
" bao trén phét lam
g Quy trinh xét nghiém nhom mau va xét nghiém hoa hop
*

mién dich truyén mau

9  Quy trinh ky thuat hoa sinh



Huwéng dan van hanh thiét bi va nguyén ly phép do may

10 xét nghiém hoa sinh

11  Quan ly, giam sat, kiém tra chét lwgng xét nghiém

12 Héa sinh 1am sang mot sé bénh thuong gap
3.2. Thuwc hanh

STT Tén Dich Vu Ky Thuat
. HOA SINH

1 Do lactat trong méu

Nghiém phap dung nap glucose duong ubng (759 Glucose) 3

mau cho nguoi bénh thai nghén

binh lvong Acid Uric [Méau]

binh lvgng Albumin [Mau]

Do hoat do6 Amylase [Maul

Pinh lwvgng Amoniac (NH3) [Mau]

Do hoat do ALT (GPT) [Mau]

Do hoat dd AST (GOT) [Mau]

Binh luvgng Bilirubin tryc ti€p [Mau]
Dinh luvgng Bilirubin gian tiép [Mau]
Dinh luvgng Bilirubin toan phan [Mau]
Dinh lvgng Calci toan phan [Mau]

binh lvgng Calci ion hod [Maul

Do hoat dd Cholinesterase (ChE) [Méau]
Dinh lugng Cholesterol toan phan (mau)
Dbién giai do (Na, K, CI) [Maul

Dinh lvgng Ethanol (c6n) [Mau]

binh lvong Feuvitin [Mau]

binh lvgng FT3 (Free Triiodothyronine) [Méau]
Pinh lvgng FT4 (Free Thyroxine) [Mau]
binh lvgng Glucose [Mau]

Do hoat d0 GGT (Gama Glutamyl Transferase) [Mau]
binh lvgng HbAlc [Mau]
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Pinh lvgng HDL-C (High density lipoprotein Cholesterol)

24. [Mau]
25. Xét nghiém Khi mau [Mau]
26. DBinh lvgng Lactat (Acid Lactic) [Mau]

binh lvgng LDL - ¢ (Low density lipoprotein Cholesterol)

27. [Mau]

28. Binh lvgng Mg [Mau]

29. Dinh lvong Protein toan phan [Mau]

30. DBinh lvgng T3 (Tri iodothyronine) [Mau]
31. Dinh lvgng T4 (Thyroxine) [Mau]

Khoa Xét nghiém

CHI TIEU
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
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Pinh lvgng Triglycerid (mau) [Mau]
Binh lvgng TSH (Thyroid Stimulating hormone) [Mau]
binh lvgng Uré mau [Mau]
bién giai (Na, K, CI) (niéu)
Binh tinh Amphetamin (test nhanh) [niéu]
Binh lvgng Amylase (niéu)
binh lvgng Axit Uric (niéu)
Pinh lvgng Creatinin (niéu)
Dinh tinh Mariiuana (THC) (test nhanh) [niéu]
binh lvgng MAU (Micro Albumin Arine) [niéu]
Dinh tinh Opiate (test nhanh) [niéu]
Dinh tinh Morphin (test nhanh) [niéu]
binh lvgng Protein (niéu)
Dinh lvgng Uré (niéu)
Tong phan tich nudc tiéu (Bang may tv dong)
DBinh lvgng Glucose (dich ndo tay)
Pinh lugng Protein (dich ndo tay)
DPinh luvgng Biiirubin toan phan [dich]
Pinh lugng Cholesterol toan phan (dich choc do)
Pinh lvgng Glucose (dich choc do)
Pinh lvgng Protein (dich choc do)
Phan ng Rivalta [dich]
binh lvgng Glucose (niéu)
binh lvgng Amylase (dich)
CRP dinh lvong
binh lvgng Creatinin (dich)
Dinh lvgng Uré (dich)
Puwdng mau mao mach
II. HUYET HOC - TRUYEN MAU

Thoi gian prothrombin (PT: Prothrombin Time), (Cac tén khéac:

TQ; Ty lé Prothrombin) bang may tu dong

Thoi gian thromboplastin mét phan hoat héa (APTT: Activated
Partial Thromboplastin Time), (Tén khac: TCK) bang may tu

dong

DPinh luvgng Fibrinogen (Tén khac: Binh lvgng yéu té 1), phrong

phap Clauss- phwong phap trwc tiép, bang may tu dong
binh lugng D-Dimer

Tdng phan tich té bao mau ngoai vi (bdng may dém laser)

Xét nghiém hong cau lw6i (bang may dém laser)
Mau lang (bang phuong phéap tha cong)

Phéan (rng hoa hgp cé st dung khang globulin nguti (Ky thuat

ong nghiém)
Dinh nhém mau hé ABO (K thuat 6ng nghiém)
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10 Binh nhém méau hé Rh(D) (K¥ thuat 6ng nghiém) 15

11  Nghiém phap Coombs truc tiép (Ky thuat éng nghiém) 2
12 Nghiém phap Coombs gién ti€p (Ky thuat dng nghiém) 2
1. VI SINH

1 Thuc hanh ki thuat nhuém Gram 60
Thuc hanh KT thuat nhuém Ziehl-Neelsen 30

3  Thuc hanh kT thuét soi tuoi 15
Thuc hanh qui trinh kT thuat soi phan tim Ky sinh trung duwong

4 rudbt 30
Thyc hanh qui trinh KT thuat nhudm Giemsa tim ky sinh trung

5  sOtrét 5

Thuc hanh nudi cdy, dinh danh cac loai bénh pham Vi Sinh:
Cdy mau, nudc tiéu, ma, dam, cac loai bénh phdm dwong sinh

6  duc, cac loai bénh pham dich,... 60

7 Thuc hanh qui trinh vi khuan khang thudc dinh tinh 60
Thiyc hanh qui trinh KT thuat test nhanh NS1 Ag, viém gan A,

8 Viém gan B, Viém gan c, viém gan E, HIV, RPR, TPHA... 30

c. DOI VOI KY THUAT Y PHUC HOI CHUC NANG
1.Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Dao tao nguoi hoc Ky thuat Phuc hoi chirc nang cé y dirc, cé kién thirc khoa hoc
co ban, y hoc co s, kién thirc va k§ nang vé chuyén mon, nghiép vu nganh hoc & trinh
do6 cao dang; c6 kha nang lam viéc doc 1ap, séng tao, tw hoc va nghién ctru khoa hoc
dap ¢ng nhu cau bao vé, cham sdc va nang cao sttc khde nhan dan.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Kién thic

- Giai thich céac kién thic co ban vé giai phau sinh Iy ngudi, sinh ly bénh, sinh
hoc di truyén, bénh hoc ndi - ngoai khoa, dwgc ly, diéu dwdng co ban - cap clru ban
dau vao viéc lap ké héach cham séc diéu tri.

- Trinh bay duoc cac phwong phap cham ctru va chita bénh khdng dung thuéc (y
hoc ¢ truyén) phuc hoi chirc nang cho nguoi bénh.

- Gidi thich dwgc nhitng nguyén nhan, triéu ching trong diéu tri vat ly tri liéu hé
tim mach - hd hap, hé than kinh - co, vat ly tri liéu co -xuwong, phuc hoi chirc nang dua
vao cdng dong.

- Trinh bay dwoc phuong phép van déng tri liéu, qui trinh thyc hién lvgng gia
chirc nang hé van dong, qui trinh bado quan trang thiét bi vat ly tri liéu trong diéu tri;

- Phan tich dugc tac dung diéu tri trong cac truong hop vat ly tri liéu-hé tim mach
- ho héap, vat ly tri liéu hé than kinh - co, vat ly tri liéu co xuong, phuc hoi chirc nang
dua vao cong dong.



- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé chinh tri, vdan hoéa, x& hdi, phapluat,
quéc phong an ninh, gido duc thé chét theo quy dinh.

1.2.2. Ky nang

- Giao tiép v&i nguoi bénh, nguwdi nha nguwdi bénh va dong nghiép hiéu qua.
- Thuc hién thanh thao so cép clru ban dau.

- Xac dinh duoc vi tri giai phau co - xuvong - than kinh trén ngudi bénh.

- Lwong gia thanh thao chirc ndng hé van dong cla co thé.

- Van hanh thanh thao an toan va bdo quan t6t cac trang thiét bi chuyénnganh
Phuc hoi chirc nang.

- Thyc hién thanh thao céac thao tac tap van dong tri liéu, cac phwong phap diéu
tri phuc hoéi chic nang tri lieu, PHCN tri liéu hé tim mach - hé hap, PHCN tri liéu hé
than kinh - co, PHCN tri liéu co xwong.

- Ap dung cac phrong phap cham ctru va xoa bdp chira bénh khong ding thudc
phuc hoi chirc nang cho ngudi bénh,

- Hudng dan ngwdi bénh, gia dinh ngudi bénh st dung thanh thao mot s6 dung cu
tro gilp don gidn ho trg trong diéu tri.

- Huwéng dan thanh thao cac phwong phap phuc hdi chic ndng dya vao cong
dong.

- Xay dung ké hoach lam viéc theo nhém va phdi hgp véi cac thanh vién trong
nhom dé thuc hién k& hoach cham séc diéu tri cho bénh nhan.

- T6 chirc va quan ly khoa phong tri liéu phuc hoi chirc ndng mot cach khoa hoc;

- S dung dugc cdng nghé thdng tin co ban theo quy dinh; (ng dung cdng nghé
thdng tin trong moét sé céng viéc chuyén mon cua nganh, nghé.

- Sr dung duwoc ngoai ngir co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang luc ngoai ngi
clia Viét.

Nam; ng dung dwgc ngoai nglr vao mot s6 cong viéc chuyén moén cta nganh,
nghé.

1.2.3. Mtrc d6 tw chud va trach nhiém

- Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhém, gidi quyét céng viéc, van dé phtc tap
trong diéu kién lam viéc thay doi.

- Hwéng dan, giam sat thuc hién nhiém vu, chiu trdch nhiém cé& nhan va trach
nhiém doéi v&i nhom.

- Chép hanh nhiém vu dwoc giao, chd dong, chiu trach nhiém trong cong viéc.

- Gilr gin bi mat thdng tin cta nguoi bénh.

- Tuyén truyén, giao duc strc khée, phong ngtra tan tat cho ngudi bénh.

- Béanh gia chét lvgng cdng viéc sau khi hoan thanh va két qud thuq hién cla céac
thanh vién trong nhém.



- Tuan tha quy dinh cua phap luat khi hanh nghé, rén luyén dao dic nghé nghiép
va nhitng quy dinh cla noi lam viéc.

- Co6 tinh than doan két, hoa nha, khiém tén véi dong nghiép, cdm thdng, chia sé,
an can chu dao véi nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

- Trung thwc, khach quan, than trong trong qua trinh thic hanh nghé nghiép.
2. Khung chwong trinh thuc hanh 6 thang y khoa

Tong thoi gian thuc hanh kham bénh, chira bénh cla Ky thuat y la 06 thang theo

quy dinh cta Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh
phl, dwoc phan bo nhu sau

Chuyén khoa Khoa thyc hanh Thoi gian Ghi cha
e Khoa Cép cliu - Hoi stc tich cuc - . g A
HOi strc cap ctru Chéing doc 1thang Bat budc
Phuc hoéi chirc nang  Khoa VLTL - PHCN. 5 thang

** Lwuy:

- Lich thyc hanh cta hoc vién s& do Phong Diéu dudng sap xép dé phan bd s
lvgng hoc vién hop ly tai cac khoa cling mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thoi gian thoi gian thwc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thwc hanh va tryc theo quy dinh cta Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham duy > 90% tong thoi lvong chwong trinh.

- Truong hop phai dirng thic hanh vi ly do sitc khde hodc vi cac ly do bét kha
khang khac, ngudi thuc hanh dwoc huwdng dan thwc hién thi tuc xin bao lwu két qua
thic hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét:

STT TEN BAI
1  Diéu tri bang cac dong dién xung

2 Tép van dong thu dong

3 Tap van déng cé tro giup
4

Tap van dong cha dong

3.2. Thuyc hanh:

STT DANH MUC KY THUAT CHI TIEU
1. Diéutri bang tir trwdng 200
2. Diéu tri bang dién xung '500

3. Diéu tri bang siéu am 300
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Piéu tri bang tia hdng ngoai

Diéu tri bang Parafin

Diéu tri bang may kéo gidn cot sdng

Tap van déng thu déng
Tép van dong co tro gitp
Tap van dong cé khang tré
Tap véi dung cu cheo thuyén
Tap voi xe dap tap

K§ thuat kéo nén tri liéu
Ky thuéat xoa bop vung

K¥ thuat xoa bop toan than
Diéu hop van dong

Téap vei thang tuong

Tap v@i rong roc

Tap véi dung cu quay khép vai

200
10
50

400

400

200

200

200

200

200

200
20

200

200

200



c. DOI VOI KY THUAT Y HINH ANH Y HOC

1. Muc tiéu: Sau khi hoan thanh dogt thuc tap, sinh vién phai dat duoc:
1.1. Hoc phan X-quang: Muc tiéu theo yéu cau cta khoa CDHA.
1.2. Hoc phan K§ thuat chup cat 16p vi tinh

*veé kién thirc:

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé may chup cét 16p vi tinh, nguyén Iy va
ky nang van hanh may.

- Phan biét duoc céac loai thuéc can quang dung trong CT, hiéu biét vé cac chi
dinh va chdng chi dinh khi dung thu6c can quang .

- Mo ta duogc cac quy trinh ky thuét chup CT so-mat, nguc, bung, chdu, mach
mau.

- vé thai do:

St dung k¥ ndng giao ti€p dé tao mai lién hé tot gitra dong nghiép, bénh nhan va
than nhan dé duy tri va nang cao chat lwvgng phuc vu. Ton trong ngudi bénh, nhan vién
y té.

*veé ky nang.

- Thyc hién dwoc dang cac quy trinh ky thuat chup CT co ban trén ngudi bénh.

- Nhan dinh, danh gia duoc cac tiéu chuan trén phim CT dat yéu cau.

- Ap dung céc kién thirc, cac nguyén tac an toan dé duy tri moi truong an toan
cho nguei bénh.

1.3. Hoc phan Ky thuat ghi nhan va lwu gilr hinh &nh

*veé kién thirc:

- Néu duoc thanh phan va tinh chat cta thu6c hién hinh, thuéc dinh hinh.

- Néu duoc cac buwdc chuan bi, thay va cham thudc, lam sach thudc va sdy kho.

- Néu duwoc cac nguyén ly hoat dong cla cac loai may in phim.

*vé k¥ nang

- Van dung dugc cac phrong phéap ghi nhan va luu gilt hinh anh.

- Lwu gil hinh &nh trong cac may dac biét.

1.4. Thuc hanh bénh vién

*veé kién thic:

Nam dwoc thuan thuc tit ca cac nguyén ly, quy trinh chup k¥ thuat chup cét 16p
vi tinh va X-quang trén ngudi bénh.

*veé k¥ nang:

- Thwc hién dwoc thuan thuc tit ca cac k¥ thuat chup cét 16p vi tinh va X-quang
dudi st huéng dan cla gidng vién l1am sang.

- Phat hién va x@ tri dwgc cac van dé phat sinh trong qua trinh thyc hién ky thuat
(néu co).
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- Banh gia duoc phim dat tiéu chuan ky thuat, phat hién va dé xuat phwong an dé
phim dat chat lvong theo yéu cau.

- Tuan thd céc budc thuc hanh an toan blc xa,va dé xuadt dwoc cac thay doi vé
mét k§ thuat nham dam bao an toan birc xa cho bénh nhan va nhan vién.

Muc tiéu chung veé thai dé va k§ ndng mém trong dot thuc tap:

- Rén luyén dwoc thai doé can than, nghiém tic, chinh xac trong qua trinh hoc va
thuc hién cac Ky thuat hinh anh.

- Nhan thi*rc dwoc tam quan trong ctia mon hoc trong chuyén nganh Ky thuat hinh
anh y hoc. Cé thai d6 dang muwc véi thay c6, nhan vién y té, ban hoc, ngudi bénh,
nguoi nha. Ton trong cac chudn muc dao dirc nghé nghiép.

2. Khung chuwong trinh thyc hanh 06 thang y khoa

Tong thoi gian thwc hanh kham bénh, chita bénh clia Ky thuat y la 06 thang theo
quy dinh cua Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh
pht, dwgc phan b6 nhu sau

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
A Khoa Cép ctu - Hoi stic tich cuc -  1thang e 1 A
Hoi strc cap ctu Chéing doc. (160 tiét) Bat budc

. a2 " b 5 thang
Chan doan hinh anh  Khoa Chan doan hinh anh. (800 tié)

** Luwu y:

- Lich thyc hanh cla hoc vién sé do Phong Diéu dudng sap xép dé phan bd s6
lvong hoc vién hop ly tai cac khoa cing mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thoi gian thoi gian thwc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thiwc hanh va truc theo quy dinh cta Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% tdng thoi lwvgng chuong trinh.

- Trwong hop phéi dirng thwe hanh vi ly do stec khée hodc vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thuc hanh dwgc huéng dan thuc hién tha tuc xin bdo lvu két qua
thyc hanh (theo quy dinh tai Biéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. NoOi dung
3.1. Ly Thuyét:

1. KY THUAT X-QUANG: Theo yéu cau ctia khoa CBDHA
2. KY THUAT CHUP CLVT
2.1  TH KV thuat chup CT vlung so-mat
2.2  TH KV thuat chup CT nguc
2.3 TH KV thuat chup CT bung-chau
2.4  Nhan dinh phim chup CT dat yéu cau ,
2.5 TH Nhan biét dugc cac bat thwong trén phim CT mot s6 bénh thwong gap
3. KY THUAT GHI NHAN VA LUU GIU HINH ANH



4.1

Luu gilt hinh &nh trong c&c may dac biét

3.2. Thuyc hanh:

TT TEN DVKT
I. CHUP CLVT

1 Chuyp CLVT so ndo khdng cé tiém thudc doi quang

2  Chup CLVT so0 ndo c0 tiém thudc dbi quang

6 Chup CLVT s0 ndo cé dwng hinh 3D

10 Chup CLVT long nguwc khong tiém thu6c doi quang i-6t
11 Chup CLVT long nguc c6 tiém thudc d6i quang i-0t

15 Chup CLVT tang trén 6 bung thwong quy

16 Chup CLVT bung-tiéu khung thuong quy

18 Chup CLVT hé tiét niéu thuong quy

19 Chup CLVT tang trén 0 bung c6 khao sat mach céc tang
21  Chup CLVT c0t song cd khéng tiém thudc doi quang
23 Chup CLVT c6t séng c6 cé dwng hinh 3D

24  Chup CLVT c0t song nguc khong tiém thudc ddi quang i-6t
25 Chup CLVT co6t sdng nguc cé tiém thudc déi quang i-6t
26 Chup CLVT cot séng nguc c6 dung hinh 3D

27 Chup CLVT c6t s6ng that lwvng khong tiém thudc d6i quang i-6t
29 Chup CLVT cdt séng that lwng c6 dwng hinh 3D

30 Chup CLVT xuong chi khong tiém thudc d6i quang i-6t
I1. CHUP XQ

1  Chup Xquang so théng

2  Chup Xquang so nghiéng

3  Chup Xquang Hirtz

4  Chup Xquang Blondeau

5 Chup Xquang cot séng c6 thang

6 Chup Xquang cot sdng co nghiéng

7  Chup Xquang cot séng cd chéch

8 Chup Xquang cot séng thang lwng thang

9  Chup Xquang cot séng thang lwng nghiéng

10 Chup Xquang cdt séng thang lung chéch

12 Chup Xquang khép vai théng

13 Chup Xquang khép vai nghiéng

14 Chup Xquang khép vai chéch

15 Chup Xquang nguc thang

16 Chup Xquang nguwc nghiéng

CHIiTIEU

10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
20



19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
47
53
54
56
57
58
59
62
63
64
65
68
69

Chup Xquang xwong canh tay thang
Chup Xquang xwong canh tay nghiéng
Chup Xquang khép khuyu thang

Chup Xquang khép khuyu nghiéng
Chup Xquang khép khuyu gap

Chup Xquang xwong céng tay thang
Chup Xquang xwong cang tay nghiéng
Chup Xquang xuong c8 tay thang

Chup Xquang xuong co tay nghiéng
Chup Xquang xwong ban ngén tay thang
Chup Xquang xwong ban ngoén tay chéch
Chup Xquang bung khdng chuan bi
Chup Xquang hé tiét niéu khong chuan bi
Chup Xquang khung chau théng

Chup Xquang khép héang thdng hai bén
Chup Xquang khép hang nghiéng

Chup Xquang xwong dui thang

Chup Xquang xwong dui nghiéng

Chup Xquang khép g6i thang

Chup Xquang khép gdi nghiéng

Chup Xquang xwong cang chan thdng nghiéng

Chup Xquang xwong cang chan nghiéng
Chup Xquang xwong cd chan théng
Chup Xquang xwong cd chan nghiéng
Chup Xquang xwong chinh mii nghiéng
Chup Xquang 66t s6ng nguc thang
Chup Xquang c6t sdng nguc nghiéng
Chup Xquang xwong banh ché thang
Chup Xquang xuong banh che nghiéng
Chup Xquang xwong got thang

Chup Xquang xuong gét nghiéng

Chup Xquang xwong ba vai thang

Chup Xquang xwong ba vai nghiéng
Chup Xquang c6t séng cling cut thdng
Chup Xquang cét sdng cuing cut nghiéng
Chup Xquang mét thdng

Chup Xquang mat nghiéng

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10

10
10



72 Chup Xquang so ti€p tuyén 5
73 Chup Xquang mat cao 5
74 Chuyp Xquang mat thép 5
77  Chup Xquang khép thai dwong ham 5
78 Chup Xquang rang can chop 10
81 Chup Xquang dot séng c6 ¢ 1- C2 10

82 Chup Xquang tw thé Schuller 5
85 Chup Xquang phdi tv thé dinh phoi uwdn 5
90 Chup Xquang dutng mat qua Kehr 5
92 Chup Xquang duwong ro 5
97 Chup Xquang niéu do tinh mach (U1V) 5
100 Chup Xquang niéu dao bang quang ngugc dong 2
101 Chup Xquang bang quang trén xwong mu 5

* LUONG GIA NGUOI HOC VA LUONG GIA CHUONG TRINH POl VOI
CAC CHUC DANH KY THUAT Y

1. Biéu kién thi két thuc chuong trinh
Gidy x&c nhan cla ngudi hwéng dan thec hanh: Pat.
2. Luong gia kién thirc

Luong gid két thac: cau hoi trdc nghiém véi mirc do 4p dung theo phan bac
nhan thitc ctia Bloom (dang tinh huéng)

Chén doan  Diéutri ~ Cham sdc Phong Tong cong
nglra
Hoi strc cap ctu
Chuyén nganh kg
thuat y hinh anh y
hoc
Tong cong 50-100

« Cong cu luong gia: BO cau hoi trac nghiém
3. Luvong gia thwc hanh:
Trinh chuyén dé (tv chon).
4. Biéu kién hoan thanh chuong trinh
- Diém ly thuyét > 5.
- Piém thi thuwc hanh két thic > 5.

5. Nguwoi thwe hanh lwgng gid chwong trinh dao tao



K&t thac mdi chuyén khoa vao ngay cubi cung, tit c& ngudi thuc hanh phan hoi
cho céng tac hudn luyén dao tao va chrong trinh theo mau théng nhét duoc don vi dao
tao clia bénh vién ban hanh. Bay la co s& dam bao chat lwgng va cai thién chwong trinh
lién tuc.

-> Bang cau hdi lvgng gia chwong trinh va céng tac huan luyén dao tao.

TAI LIEU THAM KHAO

- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phl quy dinh
chi tiét mot s6 diéu cha Luat Kham bénh, chira bénh.

- Thong tw s0 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2023 cua B6 Y té quy dinh chi
ti€t mot so diéu cla Luat Kham bénh, chita bénh

- Chwong trinh dao tao nganh: k§ thuat xét nghiém y hoc clia Trudng Cao dang Y té
Dong Thap.

- Chuong trinh dao tao nganh: k§ thuat phuc hoi chic ning cda truéng Cao dang Y
té Bong thap

- Ke hoach thyc tap bénh vién cho sinh vién I¢p Bai hoc K§ thuat hinh anh Y hoc nam
thr 3 cla trudng Pai hoc Tra Vinh



KHUNG CHUONG TRINH HUONG DAN THvC HANH KHAM BENH,
CHUOA BENH PE CAP GIAY PHEP HANH NGHE
TAI BENH VIEN DA KHOA KHU v ¢ THAP MUOI
(Kem theo ban cong bd so: IfCjiL/BVTM ngay Jjir thAdngJ nam 2024
cla Bénh vién Ba khoa khu vic Thap Muoi)

POI VOI CHUC DANH Y SY

Doi tvong: Y sy chwa dwoc cap gidy phép hanh nghé.
1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Dao tao nguoi Y sy da khoa cd kién thirc va nang lwc thwc hanh nghé nghiép dé
cham séc strc khde nhan dan, cho cac ddi tvong trong bénh vién va ngoai cong dong;
gop phan dap (ng nhu cau bdo vé, cham séc va nang cao strc khoé nhan dan.

1.2. Myc tiéu cy thé

Nguoi Y sy da khoa c6 kién thirc co ban chuyén nganh y lam nén tdng cho cac ky
thuat cham séc sirc khoé nhan dan. C6 k§ nang thuc hanh nghé nghiép co ban nhv sau:

Kham, chan doan va xt tri ban dau cac bénh théng thuong.

St dung va bao quan dwoc vat liéu, dung cu, thiét bi thuéc chuyén nganh y.

Thuyc hién céng tac diéu dudng co ban tai phong kham, diéu tri.

- Thuc hién cdng tac cham soc va giao duc stc khoé ban dau & cong dong, kham
dinh ky, phat hién sém mot so bénh ly thong thuwong va tinh trang bat thwong dé xi tri
hodc chuyén tuyén trén.

- Tham gia cac l6p dao tao lién tuc vé chuyén nganh y va cé kha nang tv hoc.

2. Khung chuong trinh thyc hanh 9 thang y khoa

Tong thoi gian thwc hanh kham bénh, chita bénh cla y sy la 09 thang theo quy
dinh cta Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh pha,
dwoc phan bd nhu sau:

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chu
2.1. Bdi vbi y sy da khoa
~ .~ . Khoa Cdp clu - HO6i stc tich cuc -  3thang o v o
HOi strc cap ctru Chéing doc (480 tiét) Bat bubdc
+ Khoa Noi tong hop
e . , Chon 2 khoa,
NGi khoa +~Khoa NOi Tim mach - Than kinh - 2thar1ﬂg trong do c6
| Ldo hoc (3206€0) N Téng hop
+ Khoa Truyén nhiém ' '
. Khoa Ngoai tong hop 1,5 thang
Ngoai khoa (240 tiét)
1théng «

Séan phu khoa Khoa Phy San (160 tiéH)

-Nhi khoa Khoa Nhi 1thang



(160 tiét)

A 02 tuan
Chuyén  khoa .\ - | ian chuyén khoa ;

khac (80 tiét)

2.2. B0i voi y sy y hoc co truyén

Ho6i sirc va cdp Khoa Cdp ctu - HOi stc tich cuc - 3 thang e

ciru Chéng doc (480 tiét) Bat buoe
. + Khoa Y Duoc ¢ truyén 6 thang

Chuyénkhoa 1 10a VLTL-PHCN (960 tidt)

** Luwuy:
- Hoc vién sé& dwoc kiém tra, danh gia k¥ nang kham bénh, chita bénh sau khi
két thic thwe hanh moi chuyén khoa.

- Lich thic hanh cia hoc vién s& do Phong K& hoach téng hop sép xép dé phan
bd s6 lwgng hoc vién hop ly tai cac khoa cung mot thoi diém.

- Hoc vién thyc hanh luan phién, tap trung, toan thdi gian thoi gian thwc hanh
tai cac khoa.

- Tai moi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va truec theo quy dinh cta Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% tdng thoi lvgng chuong trinh.

- Trwdng hop phdi dirng thyc hanh vi ly do strc khée hodc vi cac ly do bat kha
khang khéc, ngwdi thuc hanh dwoc hwéng dan thwc hién thd tuc xin bao lvu két qua
thic hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét:

Tén moén hoc

wn
—
—

Bénh hoc ndi khoa

Bénh hoc ngoai khoa

Strc khoé tré em

Strc khoé sinh san

Bénh truyén nhiém - x& hoi

Y hoc ¢ truyén

Thuyc tap 1am sang k¥ thuat diéu duwdng
Thuc tap lam sang néi khoa

© o ~N o DA W N R

Thuc tap 1am sang ngoai khoa

10  Thuc tdp 1am sang nhi khoa

11  Thyc tdp 1&m sang s&n phu khoa

12 Thuc tap 1am sang bénh truyén nhiém ,
13 Thuc tap lam sang y hoc c0 truyén



3.2.Thuc hanh

Do ngudi hudng dan thwc hanh tai khoa danh gia theo phu luc X (d6i véi Y s§
da khoa) va phu luc XI (d6i v6i Y sy YHCT) trong Thong tu s6 32/2023/TT-BYT

ngay 31/12/2023 clia Bo Y té.
4. Luwong gia nguoi hoc va lvgng gia chwong trinh
4.1. Diéu kién thi két thac chuong trinh

Gidy xac nhan cla ngwdi hwdng dan thuc hanh: Pat.

4.2. Lwvong gia kién thirc

« Lwong gia két thuc: cau hoi trac nghiém vai mirc do ap dung theo phan bac nhan

thirc cha Bloom (dang tinh huéng)

Chan doan  Diéu tri Cham sdc

Hoi stic cap ctu

NoOi khoa

Ngoai khoa

Séan phu khoa

Nhi khoa

Tai Mi Hong

Rang Ham Mat

Mat

Y hoc cO truyén va
Phuc hoi chirc ndng

Tong cong il
« Cong cu lvong gia: BO cau hoi trac nghiém

4.3. Lugng gia thyc hanh:

Trinh chuyén dé (tv chon)
4.4. Biéu kién hoan thanh chwong trinh

- Piém ly > 5.

- Piém thi thuc hanh két thic > 5.
4.5. Nguoi thwe hanh lvong gia chwong trinh dao tao

Phong Tbng cong

ngura

50-100

K&t thac moi chuyén khoa vao ngay cudi cung, tit ca ngudi thuc hanh phan hoi
cho cong tac hudn luyén dao tao va chwong trinh theo mau théng nhét duoc don vi dao
tao clia bénh vién ban hanh. Day la co s& ddm bao chéat lvgng va cai thién chwong trinh

lién tuc.

-> Bang cau hdi lvgng gia chuong trinh va céng tac huan luyén dao tai)!

5. Tai liéu tham khao

- Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cta Chinh pht quy dinh

chi tiét mot s6 diéu cla Luat Kham bénh, chira bénh.



- Thong tw s0 32/2023/TT-BYT ngay 31 thdng 12 nam 2023 cta Bo Y té quy dinh chi
ti€t mot s6 diéu cha Luat Kham bénh, chita bénh

- Chwong trinh dao tao trinh do trung cdp nganh: y sy da khoa truéng Cao dang Y té
bong Thap.
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