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POI VOI CHUC DANH HO SINH

Doi tugng: Ho sinh chua duge cip gidy phép hanh nghé hodc can thay ddi chirc
danh chuyén mén.

1. Muc tiéu dao tao:
1. 1. Muc tiéu chung:

Ho sinh trinh d6 cao dang la nganh, nghé thuc hién céc cong viéc chdm sdc sirc
khoe cho phuy nit trong thoi kv mang thai, thuc hién 4o d’é an toan; tu van cham soc suc
khoe sinh san cho phu nit & mOI lira tudi; kham mot sd tinh trang benh ly phu khoa
thong thuomg; tu van va cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh; tu van va thuc hién
pha thai an toan vai tum thai dudi 7 tudn; chim soc :,uc khoe tré em; tiém chung m&
rong..., dap (mg véu cdu béc 3 trong Khung trinh dé qudc gia Viét Nam.

Cong viéc clia nghé ho sinh duac hire hién cha \'éu & cac bénh vién chuyén khoa
San Nhi; khoa San cdc bénh vién tuyén trung vong, tuy én tinh, bénh vién tuyén huyén;
trung tam y t& tuyén huyén: cdc tram y té x4, phwong va cong dong. Cuong do lam
viéc cua ngu 01 h sinh tuwong dbi cao, doi hoi su tap trung va tinh than trach nhiém cao
dé dat duoc su hai 1ong cia ngudi bénh. Bé dam bao cong viée ciia nghé hd sinh dugce
tot thi can c¢6 moi trirong lam viée day du co s& vét chat, dung cu béo hg lao dong,
trang thi€t bi y té va cac ndi quy, quy dinh noi lam viéc ctia h sinh.

Dé hanh nghé. ngudi ho sinh can c6 sire khoe tot, ¢6 dao dirc nghé nghiép, ¢6 day
da kién thae, k¥ niang va thai do vé chuyén mon nghé dap tng voéi vi tri viée lam.
Ngoai ra, nguoi ho sinh phai ¢6 lrong tdm va trach nhiém cao, hét long yéu nghé€, luén
rén luyén nang cao pham chat dao dirc cia ngudi thay thudc
1.2. Muc tiéu cu thé:

1.2.1. Vé kién thde:

- Trinh bay dugc cac quy dinh cua phap ludi trong cong tdc cham soc nguoi
bénh, quy dinh vé Ludt kharm chiva bénh dé hanh nghé theo quy dinh cta phap luit va
phit hop vaGi chire trach, nhiém vy, nang lyc chuyén mon trong pham vi quy dinh cua
nghe nghi¢p;

- Xac dinh duge vai ted, pham vi thue hanh nghé nghiép cia ngudi Ho sinh trong
cdng tac cham sdc stre khde cho phu nit. ba me va tre so sinh;

- Giai thich duge nguyén nhén, triéu chimg. hidng diéu tri ngudi bénh dé 1ap ké
hoach cham s6c ngudi bénh;



 Hinh vye san phu khoa, so sinh, x3 h{i, y t€ cong
cong va dao dirc nghé nghiép iam nés tang d& chdm soc thich hop cho ba me, tré so
sinh va gia dinh ciia hg phll hop vé1 ¢ic yéu i¢ vin hoa cia cong dong;

- Trinh bay dugce nhitng kidn thire co bén vé chinh tri, vin hoa, x4 héi, phép luat,
qudc phong an ninh, gigo duc thé

1.2.2. Vé k¥ ning:

- Giao tiép, phdi hop c6 hicu ¢
tdp va cong tac cham soc nguai bénh. ’[".‘agra- F

dong nghiép, khach hang trong hoc
. dugce cong tac tu van, truyén thong,

gido duc strc khoe v€ chim séc sirc khde sink sén ¢ hiéu qua tai co s y t€ va chng
dong.

hat luong cao, gido duc strc khoe phu

: 1oy h hoa gia dmh hoac két thuc thai
nghen theo quy (“lun cua ]wt phiép va huong d.:?:f,z qubc gia vé dich vu cham soc stc

khoe sinh san.

- Chiam soc ba me thoi ky thai nghén o6 chat fugng cao dé dam bao sirc khoe cho
ba me tot nhat; du phong va phat hién sém {ai bién san khoa dé xir tri hodc chuyén
tuyén kip thoi.

- Cham séc ba me trong chuyén da vaéi chat lugng cao; d& dé sach, an toan; xir
tri, cAp ctru dam bao sirc khée 16t nhit cho me va tré so sinh;

- Cham sé¢ toan dién. chit hyong cao cho ha me sau dé va tré so sinh theo phén
cap cham soc.

- Kham va nhén dinh tinh trang sire khoe ba me, tré so sinh, ngudi bénh, ngudi
sir dung dich vu; xac dinh van dé wu tién can chZm séc cia timg doi tugng.

- Lap dugc ké hoach, thuc hign guy trinh ¢him séc ba me, tré so sinh, nguoi bénh
va nguoi st dung dich vu.

- Thue hién so cilru, cdp ciru dirge san khoa, cdp ciru hoi sirc so sinh ban dau;
phat hién nhitng bi¢n chimg thude Iinh vire sian phu khoa dé phoi hop bac sy giai quyét
tai tuyén y t€ co s hodc chuyén iuvén trén «ip thai, an toan.

- Quan ly bubng bénh, quén Iy ba me. ¢ so sinh, nguoi bénh va nguoi sir dung
dich vu; quan ly thuoc, trang thigt bi, vat (v tidu hao, ho so bénh an.

- Sir dung dugc cong nghé théng tin co bdn theo quy dinh; khai thac, xir ly, tmg
dung cong ngh¢ thong tin trong cong viée chuyén mon ciia nganh, nghé.

- Str dung duogc ngoai ngl co ban, dat bae 2/6 trong Khung nang luc ngoai ngir
cua Viét Nam; img dung duge ngoai ngit vae ¢ong viée chuyén mon ciia nganh, nghé.

1.2.3. Mirc do tw chit va track nhiém:

- Lam viéc doc 1ap hodc lam viée theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay ddi.

- Tuén thi dang cic quy dink v¢ y dfc, guy ché chuyén mon, quy dinh cua phap
luét lién quan t6i linh vuce ho sink va cée quy dinh khic ciia nganh y té.



- Phoi hop tot véi dong nghicp tong thue hién cong viée va giai quyét dugce
nhirng tinh hudng trong thuc t&.

- Huéng dan, giam sar cac thanh vién irong nhém thuc hién nhiém vu xac dinh;
chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém doéi véi nhom.

- Dénh gié chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thyc hién cta cac
thanh vién trong nhom.

1.3. Kha ning hoc tip, ning cao trinh dj

- Khéi lugng khéi Iuong kién thire t6i thiéu. yéu cdu vé nang luc ma ngudi hoc
phai dat dugc sau khi tot nghiép nganh. nghe HQ sinh trinh do cao dang co thé ti€p tuc
phat trién ¢ cac trinh d§ cao hon.

- Nguoi hoc sau tot nghiép ¢6 niang luc tyr hoc, tw cap nhat nhitng ti€n bd khoa
hoc cong ngh¢ trong pham vi nganh. nghé dé nang cao trinh dé hodc hoc lién thong 1€n
trinh d§ cao hon trong cling nganh nghé hoac trong nhom nganh, nghé hoac trong cung
lIinh vuc dao tao.

2. Khung chwong trinh thwe hanh 06 thang y khoa

Téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chita bénh ciia Ho sinh la 06 thang theo
quy dinh cua Nghi dinh 50 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cta Chinh
phu, duoc phan bo nhu sau

Chuyén khoa Khoa thwe hanh Thoi gian Ghi chi
5. e + Khoa Cép ctru tong hop + HS Nhi 1 thang .
Hoi stre ca 3 L : -4 Bat bud
i Khoa Hoéi stre tich cuc - Chong déc (160 tiét) e
5 tha
San phu khoa Khoa San (SOOi?égt)

** Luu y:
3 - Lich thyc hanh cua hoc vién s& do Phong Chi Dao Tuyén sip xép dé phan bd
s0 lugng hoc vién hgp ly tai cac khoa cung mot thoi diém.

- Hoc vién thuc hanh luan phién. tdp trung, toan thoi gian thoi gian thue hanh
tai cac khoa.

- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va truc theo quy dinh ctia Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% t6ng thoi lugng chuong trinh.

- Trudng hop phai ding thye hanh vi ly do strc khoe hodc vi cac ly do baftt kha
khang khic, ngudi thuc hanh dugc huéng dan thyc hién thi tyc xin bao luu két qua
thuc hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. N¢i dung
3.1. Ly thuyét:

STT BAI HQC

1 | Cham soc trude sinh

2 | Quy trinh theo doi chuyén da

3 | Theo d&i biéu do chuyén da




STT

4 | Theo ddi tim thai — con go L 1 m umtor trudce va trong chuyén da
5 | Cham séc thiét yéu ba me va ¢ so sinh trong va ngay sau sinh
6~ | Cham soc thiét véu ba e va 1€ so 2 va sau mo ldy thai
7 | Theo doi cham séc san phu bang huyet sau sinh
g heo dbi san phu tién san gift, san gift ¢o sir dung ma agnesium
sulfate/Nicardipin
9 | Theo d6i cham soc ba m € va tré so $inn sau sinh
10 |Huéng din ba me cho tré bt ditng
11 | K¥ thudt _tﬁm — cham sé¢ ron tré so sinh

3.2. Thuye hanh:

-

i CHI

TT DANH ‘V_Hi . ¥ THUAT TIEU

I | TRUGC SINH

1 Kham thai 100
2 Chim sdc, theo dbi ;&u;):;i:m v nh truyén nhiém 1
3. | Chim séc. theo doi thai phu bénh Iy 1
4 Cham soc, chuan bi bénh tr ‘\\;C—}}}n!r thudt san, phu khoa 10
5 Xir tri ban ddu ngu—(;‘vz;ﬂ "-) hca';ir:r : san khoa

6 | Nghiém phép dung nap -: }!uccq duong uéng cho phu nir mang thai 5]

TRONG SINH
7 1 Kham, xac dinh va theo (ii“ cac g a chuyén da 50
} Chéam soc, theo dbi san phu chuyérn »:ag{f‘ 50

9 | Theo d&i va truyén oxytocin trong chuyén da 50
10 | Theo doi gdy chuyén da bing thuéc 50
11 Xur tri sa diy rau 1
12 | K¥ thuat tach méné o1 b 1
13 | Ky thuét bam 6i 50
14 | Nghiém phap lot ngdi chém 50
15 | B& dé thuong ngdi chom 50
16 | Xur tri tich cyc giai dogn 3 cude chuyén dg 50
17 | Thuc hién nghi€ém phap bong rau. ¢ n:;au kiém tra banh rau 50
18 | Cét va khau téng sinh moén 10
19 | Pon bé sau md e 20




SAU SINH
20 | K¥ thuat da ké da (ngay sau dé, md dé) 50
21 Cheén gac am dao cam mau 1
22 | Xir tri ban dau bang huyét sau sinh dudng am dao 1
23 | Lay khéi mau tu 4m dao; tang sinh mén véi kich thude < 2x3 cm 1
24 | Theo doi dat bong chén long tir cung dé cdm mau 1
25 | Ly bénh pham dé sinh thiét rau thai sau so rau 1
26 | Cham soc, theo ddi ba me ngay dau sau dé 20
27 | Xoa bop vii thong tuyén sita sau sinh 20
28 | Cham soc, theo d6i vét khau téng sinh mon sau dé 10
29 | Lam thudc 4m hd; am dao sau dé 10
30 | Lam thudc tang sinh moén sau dé 10

PHU KHOA- PHA THAI - KE HOACH HOA GIA PiNH
31 | Kham phu khoa 10
32 | Xt tri ban dau cip ctru phu khoa 1
33 | Chim soc¢, theo ddi bénh nhan trude tha thudt san phu khoa 20
34 | Cham soc, theo doi bénh nhén sau thi thuét san phu khoa 20
35 | Cham soc, theo doi bénh nhan trudc phau thudt sén, phu khoa 20
36 | Cham séc, theo d6i ngudi bénh sau phiu thuit san, phu khoa 20
37 | Cham séc va theo ddi nguoibénh trude phiu thuat bénh 1y 2
38 | Cham soc va theo ddi ngudi bénh sau phiu thuat bénh ly 2
39 | Chdm sdc, theo ddi nguoi bénh ro bang quang — am dao 1
40 | Cham soc, theo ddi ngudi bénh chira ngoai tir cung 10
41 | Cham soc, theo ddi nguoi bénh sau nao thai trimg 2
42 | K¥ thudt thue hién thude qua niém mac &m dao 10
43 Léy bénh phém dé xét nghiém té bao hoc 4m dao, ¢d tir cung 5
44 Léy l?énhnpha'”:xm aé xiét ngh:iém vi Ifhu_z:m’., vi f‘l,émi Trichomonas nhudm 10

soi va phén tich ty dong ho tr¢ chan doan viém 4m dao
45 | Pat thude trong didu tri viém 4m ho, 4m dao. ¢4 tir cung =)
46 | Thao dung cu 0 cung 1
47 | Theo dbi, cham soc ngudi bénh pha thai m}i"i,’.—iw;oa 10
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230 SINH
48 | Chiéu dén didu trj vang 20
49 | Kngm phat hién di 15t 20
50 Kham sang loc 1oa'-= thin “?‘;Tr?‘  ¢é phét hién nhirng dau hiéu 20
bat thudng coa tré 7 e el
51 | Cham séc rdn so sinh 50
52 | Cham séc rén so sinh nhiém khuén 0
53 Tam 1ré so sinh 50
54 | Cham séc va theo Jr__u nh ngay sau dé 50
55 | Cham s6c¢ va theo ddi tré so si n“ n :} v dau sau dé 50
56 | Bt dng théng da day (hut dic hi hodc nudi dudng) so sinh S
57 | Cho tré an qua sonde da day 50
58 | Cham séc va theo ddi tré so sinh nam 10ng ap 50
59 | Pit sonde hau mdn tré so sinh =)
60 | Hbi stic tré so sinh ngat saa sinh 1
61 Cflp clru sic sira 1
62 | Xir tri ban déu dj vat dudng tho ré so sinh 1
63 | Xt tri ban dau ha than nhi€t & tré so sinh 1
64 | Xir tri ban dau ha duwdng huyét & ¢ so sinh 1
65 | X tri chay méau rén 1
66 | Chiam soc tré so sinh dge chiéu 1d :’-:_f‘wu tri vang da 2
67 | Chim soc, theo doi tré so sinh bing phwong phap Cing gu ru 2
68 | Truyén mau so sinh 1
69 | Tiém ching va theo d&i, cham séc sau tiém ching 20

4. Lwong gi4 ngwoi hoe va lwong gid chwong trinh
4.1. Piéu kién thi két thiic chrong trinh

Gidy xéc nhan clia nguoi hudng dan thue hanh: Dat.
4.2. Lwong gia Iy thuyét:

v he

Céu hoi trac nghi€ém véi mire d¢ ap theo phan béc nhan thirc cia Bloom

(dang tinh hudng)

()
E..:
HU

Hoi stre cap ciru

Sén phu khoa




4.3. Luong gia thwe hanh:
Trinh chuyén dé (tu chon).
4.4. Pidu ki¢n hoan thanh chwong trinh
- Piémly >5.
- Diém thi thyc hanh két thiic > 5.
4.5. Ngwoi thwe hanh lwgng gia chwong trinh dao tao
Két thuc mﬁi chuyén khoa vio ngay cudi cing. tit ca nguoi thue hanh phan hoi
cho cong tac huén luyén dao tao va chuong trinh theo mau théng nhét dugc don vi dao

tao ctia bénh vién ban hanh. Day la co so dam bao chét lwgng va cai thién chuong trinh
lién tuc.

- Bang cdu hoi lwgng gid chuong trinh va cdng tac huan luyén dao tao.

5. Tai liéu tham khao
- Nghj dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 ciia Chinh phit quy dinh
chi tiét mét s6 dicu cia Ludt Khdm bénh, chita bénh.

- Théng tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thdng 12 ndm 2023 ciia Bo Y té quy dinh chi
tiét mot s6 diéu clia Ludt Kham bénh, chira bénh

- Churong trinh déo tao trinh do cao ding nganh Hg sinh ciia truong Cao ding Y té
Dong Thdp.
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