TRUNG TAM
HANH CHINH CONG

_‘_NH HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH,
H\DE CAP GIAY PHEP HANH NGHE
VIEN DA KHOA DONG THAP

2/BVDT-CDT ngay 22 thang 7 nam 2024 cua Bénh vién
Pa khoa Pong Thdp)

POI VOI CHU'C DANH DIEU DUONG
Déi tuong: Piéu dudng chua dugc cip gidy phép hanh nghé hodc cén thay ddi
chire danh chuyén mon.

Y€u cau doi vdi hoc vién sau 6 thang thuce hanh 14m sang phéi dap tng duoc cac
tiu chuan trong bé chuin ning Iyc co ban cia Diéu dudng Viét Nam. Trong tim vao
cac dau ra sau day:

1. Nang lyc chuyén mon: Chiam séc ngudi bénh va thuc hanh k¥ thuit co ban
trén ngudi bénh dam bao an toan, dua trén bang chung.

2. Thyc hién day du va hiéu qua céc quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuén khi cham s6c nguoi bénh.

3. Thuc hanh giao ti€p, twr vén, gido duc sitc khoé voi ngudi bénh, gia dinh ngudi
bénh; giao tiép voi dong nghiép, cap trén pht hop va hiéu qua; Co kha nang lam viéc
nhém.

4. Nang luc quan ly va cai tién chat lugng cham soc: Tham gia cai tién, quan ly
va su dyng hiéu qua cdc nguodn luc thude linh vue chidm séc duoe phan cong.

‘ 5. Tuan tha ding cdc quy dinh ctia Phap luit va chuén daq dirc nghé nghiép cua
diéu dudng vién trong qud trinh thuc hanh lam sang va hanh nghé.
1. Muc tiéu chwong trinh
1.1. Muc tiéu chung
Sau khoa hoc, diéu dudng vién dat duoc cac chudn nang luc thiét yéu cia diéu

dudng Viét Nam va c6 kha nang thuc hanh chdm soc nguoi bénh mot cach cha dong,
an toan, hiéu qua tai cac co so' y té.

1.2. Muc tiéu cu thé
A -

Kién thire

1. Giai thich dugc cic bude ciia quy trinh diéu dudng.

2. Trinh bay duoc cic quy dinh vé quén ly, van hanh, bao dudng va str dung cic
nguon luc chdm soc ngudi bénh.

3. Nhan dang dugc céc tinh huéng 4p dung phong ngira chuan trong chim soc
nguoi bénh.

4. Nhén dang duoc cac hanh vi nguy co va céac giai phap dam bao an toan ngudi
bénh lién quan dén cong tac diéu dudng.




5. Xac dinh duge nhu cau tu van, gido duc sire khoe phu hgp véi ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh.

6. Trinh bay dugc cac van ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan cong
tac di€u dudng trong bénh vién.

K¥ ning

1. Ap dung dugc quy trinh di¢u dudng va thuc hanh dya trén bing chimg trong
cham s6c ngudi bénh (kham nhgn dinh nguoi bénh va xac dinh ding van dé chim sdc;
lap ké hoach cham soc, thuc hién ké hoach va luong gid phu hop véi nguoi bénh).

2. Thyc hién céc k¥ thudt dicu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an toan va
hiéu qua.

3. Phat hién sém cac dién bidn bat thuong trén ngudi bénh, phan vé, ngimg tuin
hoan, ngirng If® hap), ra quyét dinh xu tri ban dau va phoi hgp véi cac thanh vién trong
nhom thuce hién so ctru, cap ctru kip thoi va hiéu qua.

4. Thye hién ding quy trinh thuc hanh phong nglra chudn va kiém soat nhiém
khuan bénh vién.

5. Thyc hién ding cidc quy dinh v¢ an toan ngudi bénh trong thuc hanh cham séc
va bao cdo su co y khoa.

6. Giao ti€p cong so, giao ti€p véi nguoi bénh/GP nguoi bénh phi hop véi vin
hoa, tin ngudng; giao tiép dugce vai nguoi bénh ¢6 trd ngai (hon mé, tdm than, khiém
thinh, khi€ém thi...).

7. Cung cap thong tin lién quan tdi chiam soc cho ngudi bénh/ gia dinh ngudi
bénh day di va kip thoi; Gido duc strc khoe va tu van cho nguoi bénh/ gia dinh NB
phu hop.

8. Van hanh va bdo quan céc thiét bi chuyén mon lién quan tdi cong viéc dung
quy trinh, ding quy dinh, dam bao an toan hiéu qua.

9. Thuce hién ghi chép. quan Iy ho so bénh 4n ding quy dinh.

10. Hop tac lam viéc theo nhom trong chim s6c ngudi bénh.

11. Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tdc chdm soéc ngudi bénh.

12. Ap dung dugc Chuan néng lyc co ban ciia Diéu dudng VN vao chiam séc
ngudi bénh.

Thai do

1. Tuén thu dang cac quy dinh cua Phap iudt lién quan va Ti€u chuan dao dic khi
thuc hanh nghé nghiép.-

2. Tu gidc hoc tip lién tuc dé duy tri. phét trién ning luc cho ban than va nghé
nghiép.

3. Téc phong can thén; ti mi; trung thuc: ton trong, hop tac véi ngudi bénh va
dong nghiép; dam bao an toan khi chim soc¢ ngudi bénh; chiu trach nhiém ca nhan khi
thuc hanh nghé nghiép.

4. BDam bao thoi gian hoce tdp va trang phuc ding quy dinh.



2. Khung chwong trinh thwe hanh & thing v khoa

Téng thoi gian thue hanh khém bénh. chita bénh cua Didu dudng 1a 06 thang
theo quy dinh cia Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nidm 2023 cla
Chinh phii, duge phan bd nhu sau

Chuyén khoa Khoa thuc hanh Thoi gian Ghi chua
I e + Khoa Cap ctru tong hop. | thang P 5
Holauo cap ko + Khoa Héi strc tich cuc - Chéng doc. (160 tiét) Batbuge
+ Khoa Néi tong hop.
|+ Khoa Noi hd hép - Co xuong khép ; : :
ol + Khoa Thén kinh. 15 thang Eﬂﬁ; lfih e
: + Khoa N6i Tim mach - Lo hoc. (240 tiét)

Rec ek néy
+ Khoa N§1 tiét.
+ Khoa Truyén nhiém.

+ Khoa Ngoai tong hop.

+ Khoa Ngoai niéu. Thue hanh tai 1

i : e 1,5 tha :
Ngoai khoa + Khoa Chan thuong chinh hinh. (240 :{gg trong cac khoa
+ Khoa Ngoai thin kinh. = nay
+ Khoa Ung budu.
02 tud
San phu khoa Khoa San (80 32?)
: + Khoa Nhi. 1 thang
Nhi kh 3 ;
e + Khoa Hai sirc nhi — So sinh. (160 tidt)
Chuyén khoa | + Khoa Mat. 02 tuan
khac + Khoa Tai Miii Hong. (80 tiét)
** Luwu y:

- Lich thyc hanh ctia hoc vién s& do Phong Chi Dao Tuyén sip xép dé phan b6 so
lugng hoc vién hgp 1y tai cac khoa cung mot thoi diem.

- Hoc vién thuc hanh luin phién, tdp trung, toan thoi gian thoi gian thuc hanh tai
cac khoa.

- Tai mbi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va tryc theo quy dinh clia Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% tong thoi lugng chuong trinh.

- Truomg hop phdi dimg thue hanh vi Iy do stic khoe hodc vi cac ly do beflt kha
khang khac, nguoi thye hanh dugce hudng dan thuc hién thu tuc xin bao luu két qua
thuc hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. N¢i dung:
3.1. Ly thuyét

Y

STT Bai hoc : Khoa

1 |- Chdm soc nguoi bénh tho may Khoa Hoi strc tich cuc - CD
- Cham so6c ngudi bénh truy inach Khoa Hoi stte nhi — So sinh
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- Cham s6c ngudi bénh xo gan
- Chim d6c¢ nguoi bénh chay mau direng tiéu hoa

Khoa Ngi tong hop.

- Chérn s6c ngudi bénh thé oxy

- Chém soc ngudi bénh mic »énh git

Khoa Ngi hd hép - Co xuong
khop

- Chém soc nguoi bénh tai bién mach mau ndo
- Chéam séc ngudi bénh co gist

Khoa Thén kinh.

- Cham soc nguot bénh suy tim man
- Cham s6c dinh dudng cho ngudi cao tudi

Khoa Noi Tim mach - Lao
hoc.

- Cham s6c nguoi bénh ticu duong
- Chdm s6c ngudi bénh Basedow

Khoa Nbi tiét.

- Cham s6c nguodi bénh viém mang ndo
- Cham s6c bénh nhi tiéu chay cap

Khoa Truyén nhiém.

- Cham s6c nguoi bénh trurde va sau mo
- Cham séc nguoi bénh ¢6 héu moén nhan tao
- Cham so6c nguoi bénh sau mé duong ti€t niéu

Y

- Cham soc ngudi bénh gdy ¢0 xuwong dui

e

~ Chém s6c nguoi bénh sau mo so ndo

Khoa Ngoai tong hop.

Khoa Ngoai niéu. Khoa Chén
thuong chinh hinh.

Khoa Ngoai than kinh.

- Cham séc¢ ngudi bénh phiu thuat ung thir phoi
- Chém s6c nguoi bénh ung thir giai doan cudi

Khoa Ung budu.

10

- K§ thuat tim — chim séc ron tré so sinh
- Huéng din ba me cho tré b ding

Khoa San

11

- Cham sdc tré so sinh chiéu den dicu tri vang da
- Cham s6c bénh nhi viém phdi

Khoa Nhi.

12

- Cham séc ngudi bénh sau mé thity tinh thé dit
thuy tinh thé nhéan tao
- Chiim s6c ngudi bénh mit nang sau chén thuong

Khoa Mit

13

- Chdm s6¢ nguoi bénh phiu thuat ms khi quan
- Cham s6c nguoi bénh chay mau mu

Khoa Tai Miii Hong

3.2 Thuc hanh

TT

Danh muc ky thuat

CHI TIEU

Bop bong Ambu qua mit na

5

Cap ciru ngirng tuadn hoan hé hap co ban

Cham sdc catheter dong mach

Cham soc catheter ﬁnh_ltn;:h

Cham sdc catheter tinh mach trung tam

N | B W N =

Chiim séc 16 mo khi quan

| | | Lh| n




Cham soc 6ng noi khi quar: 10
Pit dng thong da day e 5
Cho in qua 6ng thong da day 20
10 | Dién tim thudong = 50
11 Dinh nhém mau tai givong bénh trude truvén mau 5
12 | Po than nhiét bang nhiét ké 500
13 | Ghi dién tim cap ctru tai giwdong 20
14 | Hat dich da day 10
15 | Hat dom hau hong 10
16 | Hat dom qua 6ng noi khi quan/canuyn mo khi quan bang 10
ong thong kin (co thd may)
17 | Hat dom qua ong ndi khi quan/canuyn m¢ khi quan bang 10
6ng théng mot lan & ngudi bénh khong thé may
18 | Ki thuat dénh gid, phan cap cham séc cho ngudi bénh 50
19 | Ki thudt goi dau cho nguodi bénh tai givong 2
20 | Ky thudt bom thudc qua dng thong mili - da day 3
21 K§ thuat bom, kiém tra ap luc bong chén NKQ/MKQ 2
22 | K¥ thudt cho nguoi bénh dn qua dudng miéng 5
23 | K¥ thuat cho ngudi bénh udng thude 50
24 | Ky thuat dat dng thong tiéu | lan 5
25 | Ky thuét dit ong thong tiéu lién tuc 5
26 | Ky thuét cham séc ong thong tiéu luu : 10
27 | K¥ thudt lam sach nong trong canuyn mo khi quan 2 nong 2
28 | Ky thuat lay dich ty hau dé xét nghiém 2
29 | Ky thuat ldy méu tinh mach 200
30 | Ky thuat ldy mu lam xét nghiém 10
31 | Ky thuét iy nudc tiéu 24h 1
32 | Ky thuat iy nudc tiéu thudong quy 5
33 | Ky thudt liy phan xét nghiém 2
34 | Ky thuat rit 6ng thong tiéu luu 5
35 | K¥ thudt tiém tinh mach qua cong tiém thude 100
36 | K¥ thuat vé sinh rang miéng cho ngudi bénh 10
37 K¥ thuét vé€ sinh rang miéng cho nguoi bénh co éng NKQ 10
hoac nguoi bénh thd may
38 | Ky thuat xoa bop diéu tri du phong loét (loét do I) 10
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39 [K§ thudt xoay chuyén bénh nhén du phong loét ty de 10
40 | Khi dung mili hong - - 100
41 | Khi dung thudc qua thé may 20
42 | Theo ddi ap luc tinh mach {Aiung tam 5
43 | Theo doi dién tim cp ctru tai giudmg lién tuc 20
44 | Theo doi huyét ap khong xém lan | fing may 10
45 | Theo doi SpO2 v 50
46 | Theo-ddi SPO2 lién tuc tai givdng 20
47 hé oxy qua gong kinh i 10
48 Thé oxy qua mit na ¢é i khong l—i_I:':l (ta1 co van) 5
49 | Thé oxy qua mit na khong ¢6 tii b 5
50 | Tho oxy qua ong chir T (T-tbe) 5
51 Tho 6 xy qua mét na co tii ¢6 hit ¢1 (tai khong c6 van) 5
52 Truyén.méu hodc san pham mau thudn g qui 2
53 | Xoay tr¢ bénh nhan thé may e 10
* 54° | VO rung cho ngudi bénh Hen phé quin 5
55 | Cham s6c bénh nhan d tir vong o
56 | Chiam s6c bénh nhan the may 5
57 | K§ thuat truyén thudc qua may bom tiém dién 5
58 | Lay bénh p\hém{ dich phé quan qua 4ng noi khi quan. m& 1
khi quén bang ong hiit thudng dé xét nghiém & bénh nhan
thé may
59 Y Rat eanuyn khi quén 1
60 | Rat éng mé khi quan e 1
61 | Rat ong nodi khi quan 1
62 | Rua da day 1
63 | Rua da day cip ciru ; 1
64 | Cho in qua dng mé thong da day hofic héng trang 1
65 | Chudn bi nguoi bénh trude phau thuat 5
66 | Cit chi i 5
67 | Cit loc t chirc hoai tir hodic cét loc vét thuong 1
68 Bing ép cAm mau 1
69 | Dit éng thong hdu mén 1
70 | Ki thuét hd tro ngudi bénh di chuyén bing xe lan 10
71 | Ky thudt bing chun mém cut chi dudi 1
72 | K¥ thuat bang chun mom cut chi trén 1




73 K§ thuat chim séc dan luu N

74 | Ky thuat rat éng dan lvw

19 Ky thuat thay tai h4u moén n’ri:'iﬁ"i{c

76 | Luu kim ludn tinh mach dé tiém thude 50
77 | Rira bang quang 1
78 Tiém tinh mach. truyén tinh mach - 200
79 | Tiém trong da; tiém dudi da; tiém bép thit 100
80 | Thay bang vét md : 10
81 | Thay bang vét thwong mém cut chi 1
82 | Thut thao phan 1
83 | Cham séc dng dan luu bé than qua da 24 gidr 1
84 | Cham soc sonde dan luu bé thin qua da/lan 1
85 | Cham s6c sonde dan luu tu dich- méu quanh than 1
86 | Bang chinh hinh s6 8 2
87 | Cit loc - khau vét thuong ving trén 2
88 | Cb dinh tam thoi cot song cd bang nep+ 1
89 C6 dinh tam thoi xuong canh tay-+ 1
90 | C6 dinh tam thoi xwong cing chan+ 1
91 | Cb dinh tam thoi xwong cing tay-+ 1
92 | C6 dinh tam thoi xwong don+ 1
93 C6 dinh tam thoi xwong dui + 1
94 | Dat dai vai treo tay 2
95 | Rura bang quang ldy mau cuc 2
96 | Cit chi khau da mi don gian 1
97 | Do thi luc 5
98 | Thay bang mat 10
99 | Tra thudc nhoé mat 10
100 | So ctru vét thuong phan mém ving ham mat+ 1
101 | Vé sinh ring miéng cho nguoi bénh ¢ ¢d dinh ham 2
102 | Bom rira bang quang, bom héa chat 1
103 | Khi dung vom hong trong diéu tri ung thu vom 1
104 | Tiém bap thudc diéu tri ung thur 1
105 | Tiém dudi da thude chong ung thu 1

4. Lwong gia ngwoi hoce va lirgng gia chwong trinh
4.1. Diéu kién thi két thiic chwong trinh

Gidy xac nhan cia ngudi hudng dan thye hanh: Dat.



4.2. Lwgng gia kién thirc

e Luong gia két thuc: ciu hoi tric nghiém véi mire d ap dung theo phéan bac nhan
thirc ctia Bloom (dang tinh hudng)

A 0
Bitu tri

Noi khoa ‘ ;
Ngoai khoa

San phu khoa
Nhi khoa

Tai Miii Hong

¥ Rang Ham Mat
Mit :

Y hoc cb truyén

e Cong cu luong gia: Bo cau hoi tric nghidm
4.3. Lwong gia thuc hanh:

Trinh chuyén dé (tur chon)
4.4. Piéu kién hoan thanh chwong trinh

- DPiém Iy thuyét> 5.

- Diém thi thuc hanh két thic > 3.
4.5. Ngwoi thwe hanh lwgng gia chuwong trinh dao tao

Két thic H}Si chuyén khoa vao ngay cudi ciing, tit ca ngu’b’i t}'u_rc hanh phan héi
cho cong tac huan luyén dao tao va chuong trinh theo mau thong nhat duge don vi dao

tao clia bénh vién ban hanh. D4y 1a co s& dam béo chat lwong va cai thién chuong trinh
lién tuc.

- Bang cdu hdi lugng gid chuong trinh va cong tac huan luyén dao tao.
5. Tai liéu tham khdo
- Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thing 12 nam 2023 ciia Chinh phi quy dinh
chi tiét mgt s6 diéu cua Lugt Khdm bénh; chita bénh.
- Thong tw 56 32/2023/TT-BYT ngéy 31 thing 12 nam 2023 cia B Y té quy dinh chi
tiét mot s6 diéu cia Ludt Khdm bénh, chita hénh.
- Chuong trinh Dao tao thue hanh lim sang cho diéu diedng vién mdi cia B6 yité -
Nha xudt ban Y hoc, Ha Néi — 2020. :
- Chuong trinh dao tao trinh dj cao ding nganh Piéu dwdng ndm 2022 cia truong
Cao ddng Y té Péng Thdp
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