21792/BVDT-CDYT ngay 22 thang 7 ndm 2024 cua Bénh vién
Pa khoa Pong Thdp)

POI VOI CHUC DANH KY THUAT Y
Déi tugng: Ky thut y chua duoc cip gidy phép hanh nghé cin thay dbi chirc
danh chuyén mdn.

A. CHUONG TRINH PAO TAO THU'C HANH CHUYEN MON VE HOI SUC
CAP CUU POI VOI CAC CHUC DANH KY THUAT Y

1. Muc tiéu tong quat

Hoc vién sau khi hoan thanh khoéa hoc dugce cung cap cac hiéu biét, k§ nang co
ban, can thiét nhat vé chan doédn. x{ tri cap clru cac tinh hudng bénh ly thuong gap tai
khoa héi strc cap ctu.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc

- Biét cac bude cp ctru ngung hd hip tudn hoan co ban

- Biét cac budc cdp ctru phan vé

- Biét cac bién phap phong ngira chuin trong cham soc ngudi bénh

- Biét cac tiéu chi an toan nguoi bénh lién & dbi tugng nguoi bénh nang

- Biét céc quy tic co ban vé giao tiép trong cham sdc ngudi bénh
2.2. Ky ning

- Nhén biét va thuc hién duogc céc thao tac cp ciru ngung héd hép tudn hoan co
ban

- Nhan biét va thuc hién duge cic thao tac cép clru nguroi bénh soc phan v¢

- Sir dung duoc cac dung cu trong cap ciu ngung hé hip tudn hoan

- Ap dung dting phong ngira chuén trong thue hanh lam sang

- Tuan thii dung cic quy tic an toan trong chim sé¢ hing ngay danh cho ngudi
bénh nang
2.3. Thadi do

- Rén luyén tac phong tich cuc. khan truong, cin than va tinh thin trach nhiém
trong kham va didu tr{ ngudi bénh.
3. Noi dung:
3.1. Ly thuyét




STT Téun bai ‘ Muc tiéu
1 |Cép clru ngung % 1. Nhan dign pg__uxva ber iI 1 ngung ho hip tuan hoan
ho hép tuén hoan | 2 Biét thiy cAp ciru va véu cau trong cdc bude cép ciru
l[ 3. Biét cach st dung ¢ic dung cu trong ¢ip ctru ngung ho hép tuin
| hoan
| 4.1 hire hamk duge Sén 6 hinh vé cdp ciru ngung hé hip tun
{ hoan co bén
2 | Clp ctruphan vé | 1. Nhén dién ngudi f'.:ﬂ_:}':ii phan v€ va phan d¢ phan vé
2. Nam duge cae bude xi tri séc phan vé
| 3. Chudn bi diroe hip dung cu chdng sde phan vé
? 4. Biét ¢ d(.,ll phong ngim phan vé
3 | Dung cu trong 1. Cu tao bong bop 6 i dy trir va cach sir dung
hé tro ho hap | 2. Céc dung cu cung ¢ip oxy va cach sir dung: cannula mii, mit
na kem/khéng kém thi dir tri¥, cannula mi Iwu legng cao
4 | Ap dung Phong 1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén tic va cac ndi dung phong
nglra chuén ngua chuan.
trong chém soc 2. Nhin dang duoc cie tinh hudng cn ap dung phong ngira chuin
ngudi benh trong CSNB
{t 3. Thuc hanb ding «éc quy dinh phong ngira chuan phu hop véi
thuc t€ tai bénh vier
4. Lya chen va su dung duge cac phuong tién phong hd ca nhan
phu hop véi cac tinh huéng CSNB.
5. Phan loai dung ck Rt thai can y té.
5 | An toan nguoi 1. Xéc dinh oguoi bénh va phong ngira sy ¢b y khoa lién quan dén
bénh trong chdm | xde dinh 1 béni
s6c hing ngay Trin] i véu cau an toan khi thue hién can 1am sang
cho nguoi bénh hénh
nang
6 | Kindng giao 1. Trinh bay dwoc ky nang giao tiép co ban va nhitng diém can luu

tiép trong chim
soc hing ngay
danh cho nguoi
bénh ning

¥ trong giao titp ctia ki ihu:é.-: vién y hoc
2. Thuc hanh dugc _

ngudi bénh

11¢p phu hop. hiéu qua trong cham séc




3.2. Thyc hanh:

S 5

Chi tiéu thye hanh
S6 lan toi thiéu/1 hoc vién

STT | Tén bai K§ niing T}'{ 'a':,(co sw
Mk cho phép ciia
Kién tap| Phu Phep ¢
nguwoi hwong
dan)
Cap ciu l
| | neung ho Thuye hién ki thuat nhoi tim ‘ - 5
hap tuan dung yéu cau i
hoan !
Thue hién cac bude cap ciru | ) * 9
i so¢ phan vé theo phac do
ap ctru : :
2 phan vé Soan bd dung cu cép ctru soc t
; phan v€ (theo théng tur 51/2017 { 2 | 2 -
TT-BYT) 1
St dung airway chong cin va 1 5 5 2 Iin
tranh tut i e
SRR - ‘ ? :- X
Bop bong gitp tho ; 2 2 2 lan
BDunsen [ o i X
3 tr(;nfhé B | Str dung oxy cannula mii o9 2 2 lan
(=)} ¥ ;
ho hap Str dung mask khong thé lai ¢6 i ,) 5 2 I3n
tai du triv i = S
Sir dung hé thong oxy qua ( 5 )
cannula miii luu lwgng cao !
> ]
Ap dung | E
phong ngtra | Thyc hanh quy dinh vé phong | Trong suot thoi
4 | chuan trong | ngira chuén khi thuc hanh tai ; 8 gidy - gian thuc hanh
cham soc % khoa lam sang | tai khoa
nguoi bénh | :f
= 2 i |
An toan | Kiém tra cdc yéu t6 an toan |
ngudi bénh | ngudi bénh khi thwe higncan | 4 4 2 lén
; 2k : A i
p trong thue | lim sang tai giudng i
hiéncan | | T 5t thoi
]am sane tai {Xdc dinh ding nguoi bénh trong | R iy 'on%hs uo;lt\hc;:
o s | 5 r > \ S 3 = u
e ichdm soc hang ngay e e St
g g [ | tai khoa




B. POI VOI CHU'C DANH KV 1#UAT ¥ XET NGHIEM Y HOC
1. Muc tiéu

1.1. Muc tién chung

Pao tao can bd xét nghiéim v ie {4 df&f‘ 2o nhiing ngudi can bd ¢d y dire, ¢o kién
thirc khoa hoc co ban, kién thire chuvén nodnh va k¥ nang 1 thuc hanh thanh thao, c6
kha nang lam viéc doc lap. séng tac f:‘f_- 014 &r cac van dé thudce nganh hoc nhim
phuc vu yéu cdu chin dodn va diéu iri; ¢6 kb4 nirg tr hoc va nghién ctru khoa hoc dap
{ng nhu ciu bao vé, cham séc va ning cao sve khoé nhan déan.
1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Thai dg, tac phong sghi ngh

rhidp
- Tan tuy voi su nghiép bio vé, chim s6¢c va ning cao sirc khoé nhan déan, hét
long phuc vu nguoi bénh.

- Khiém t6n hoe tip, chan thish hop e v dong nghiép.

- Trung thuc, khach quan. ng!

e teong ¢ong viéc chuyeén mon.

1.2.2. Pao dirc, 16i sdng v trichk nkidm

- C6 dao dirc tdt, ¢6 y thirc can 3 04 153 séug lanh manh.

- Trung thanh véi T6 quée. v6i ché @8 X2 héi Chi nghia.

- Chip hanh nghiém chinh dudnz 161 i Bing, phap lut ciia Nha nuéc va nghia
vu, trdch nhiém ctia cdng din.

- C0 site khoe dé dam bac duoc vide chim sée. bao vé strc khée ctia nhan dén.

1.2.3. Kién thire

- Trinh bay dugc kién thire vé Lhou hoe ¢o ban, y hoc co s& lam nén tang cho
cbng viéc k¥ thut xét nghiém v hoc.

- Giai thich dugc cdu tac. hogt dong +4 chire ning cia co thé con ngudi trong
trang thai binh thuong va bénh 1¥: f_-;‘.a"f‘n fhare v e chuyén nganh phuc vu cho cong
viéc.

- Trinh bay dugc sy téc dong cua midi rudng

3ong va suc khoe con nguoi, cac
bién phap duy tri, cai thién didu Kin st va na

nang cao strc khoe.

- Giai thich dugce nguyén ’}}'. co ::iz:-i% cac xet ﬂghiém héa sinh mién dich, huyét hoc
truyén mau, vi sinh - ky sinh tring, @ bae - md bénh hoc thong thudng phuc vu chan
doan va diéu tri bénh. :

- Phan tich dugc nguyén tac, phuoug phap pha ché mot so dung dich chuan,
thubc nhudm, thude thir, moi trudng. :

- Giai thich dugc céc quy ¢hé va khugn. guy dinh vé sir dung héa chat, sinh pham
chuyén dung, an toan sinh hoc va quan Iy chat ir': iz x€t nghiém.

- Trinh bay dugc phuong phép luin khoa hoc trong cong tidc nghién ciru khoa
hoc.




- Van dung céc kién thirc vé chinh sdch, phap ludt va quy dinh vé chuyén moén
nghi¢p vu dé bao vé quyén lgi chinh dang cua ci nhan, ddng nghiép, ngudi bénh va
nhan dén trong diéu kién chuyén mén cu tha,

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, vin héa, xa hoi, phap luat,
qudc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

1.2.4. Ky nang

- Pha ché thanh thao mot sé dung dich dém, thube nhudm, thude thir, méi trudng,
sir dung dugc cac bd thuoce thir (kit) phue vu cho ¢dng tac xét nghiém.

- Lam thanh thao cac xét nghiém co ban vé huyét hoc truyén mau, hoa sinh mién
dich, vi sinh ky sinh trung, xét nghiém t€ bao phuc vu chan doan va diéu tri bénh.

- Dinh danh dugc céc vi sinh vat gdy bénh thuong gip; nhan dinh va phén tich
duoce két qua xét nghiém sinh héa mién dich, huyét hoc truyén méu co ban; xac dinh
duoc t€ bao mo bénh hoc trong ton thuong dang viém va u mot sO mo cia co thé.

- T6 chirc duoc xét nghiém hang loat tai cong dong mot cach doc 14p hodc phoi
hop véi dong nghiép.

- Sur dung va bao quan dugc cac trang thiét bi. hoa chat, sinh phdm chuyén dung
trong phong xét nghiém.

- Kiém soat duoc lay nhidm, xir IV ric thai theo dung quy dinh vé an toan sinh
hoc phong xét nghiém. _

- Ghi chép, vao so, thong ké cic hoat dong chuyén mon theo miu quy dinh. Luu
trit, bao quan cac tai liéu trong linh vue duge giao.

- Tham gia cong tic quan ly phong xét nghiém, chét lugng phong xét nghiém.

- Sur dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thic, xi ly, tng
dung cong ngh¢ théng tin trong cdng viée chuyén mon clia nganh, nghé.

- Str dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung ning luc ngoai ngit
ctia Viét Nam; ing dung dugc ngoai ngir vao cdng viéc chuyén mon ctia nganh, nghé.

1.2.5. Mire d¢ tw chii va trach nhiém

- Lam viéc doc 1dp hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé phirc
tap trong diéu ki¢n lam viéc thay doi.

- Huéng dén, gidm sat cic nhan vién trong nhom, trong t0 hodc cac sinh vién
thuc tip thuc hién cac nhiém vu chuyén mén xéac dinh.

- Chiu trach nhiém vé ket quéa cong viée ciia ban than truée nhom va cép trén.

- Danh gia dang chat hrong céng viée sau khi hoan thanh va két qua thuc hién
cua cac thanh vién trong nhom.

- Tuan thu cac nguyén tic, quy trinh k¥ thuét xét nghiém, quy trinh bao dam chét
lugng xét nghi€ém; cdc quy dinh vé an toan lao ddng. an toan sinh hoc, sit dung, bao
dudng co s& vt chdt va cdc trang thiét b.

- Tuén thu dao dic nghé nghiép, hanh nghé theo quy dinh cta phép luat.

- Xay dyng moi truong lam viéc an toan hiéu qua.




- Thdi trong, ti mi, chinh xac, khoa hge va diing muc trong khi thuc hién nhiém
VUu. &

2. Khung chwong trinh thwe kans 86 thiag v kboa

-

~ Téng thii gian thuc hah 1 Khdn bénh, colia bénh cha K¥ thuat y 1a 06 thang theo
quy dink ctia Nghi dinh s6 ’*)f;:’:ﬂi..a';ﬂb-- (.1 ngav 30 thang 12 ndm 2023 cta Chinh
pht, ducc phin bo nhur sau '

25 = 2 :
Chuyén khoa |- Khos thire Thoi gian | Ghi chi
= ‘ + Khoa Cip ¢l ts?'lL hop 1 thang .
Hé1 stre cap ciru ‘ . a o
P + Khoa Hai stic tich cyc - Ch (160 tiét) AE Do
+ Khoa HU} ét hoc - Truvénn :
: = 5 S ‘ 5 thang g
Xét nghiém + Khoa Hoa sini .z bt 3 khoa
e (800 tiér) |
+ Khoa Vi sint i

**Lwu y:
- Lich 1hu‘c hanh cua hoc vién 3¢ do Phong Chi Dao Tuyén sip xep aé phan bd
56 luong hoc vién hop Iy tai cdc khoa ching mél thoi diém.

- Hoc vién thuc hanh ludp piien, tip rung, toan thoi gian thoi gian thue hanh
tai cdc khoa.
- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia ihyc hanh va true theo quy dinh ctia Bénh
vién. e |
- Hoc vién phai tham dy > 909 réng thot bseng chuong trinh.,

- Truong hop phai dirng thye bach 7 3y do stte khoe hode vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thue hanh duge hid: i tiize hién thu tuc xin bao lvu két qua

thuc hanh (theo quy dinh tai Bidu 4 rzhi dinh 967 :.(Q3/CP-ND).

3. N¢gi dung
3.1. Ly thuyeét

STT : Bai ’ﬁg;-:: : Khoa
1 | Hudng aan ky thuat lam
2 | Mdt sb van dé co ban vé an tean trong ¢ phong x€t nghiém | Vi sinh
kL -
3 ¢t nghifm vi |
4 | Cac phuong phéap xét nghigm
Nguyén ly hoat dong va k¥ thuat i
3 nghiém huyet hoc tu donz Huyét hoc
Nguyén Iy hoat dong va ky ihu uii van hanh ot
6 nghiém dong mau
Quy trinh thuc hién pheét mau
7 | bao trén phét lam
qu trinh xét ngluem nho™ AL v
8 | mién dich truyén mau
9 Quy trinh k¥ thuat ho sinh




Huéng dan véan hanh thiét bi +4 nguven iy phép do may Hoéa sinh
101 xat nghiém hoa sinh
11 | Quén ly, gidm sat, kiéwy tra chidt uotig xét nghiém
12 | Hoéa sinh 1am sang mot s6 bénh thuon g gip
3.2. Thue hanh
STT Tén Dich Vu K§ Thujt CHI TIEU
I. HOA SINH
1 | Po lactat trong mau 2
Nghiém phép dung nap glucose duong ubng (75g Glucose) 3 _
2 | mau cho nguoi bénh thai nghén = 2
3 | Pinh lugng Acid Uric [Mau] = )
4 | Pinh lugng Albumin [Mau] i 2
5 | Do hoat d6 Amylase [Mau] 5 1
6 | Dinh lugng Amoniac (NH3) [Méu] 2
7__| Dinh lugng AFP (Alpha Fetoproteine) [Mau] 2
8 | Dohoat dd ALT (GPT) [Mau] 2
9 | Do hoat do AST (GOT) [Mau] - 2
Dinh lugng bhCG (Beta human Chorionic Gonadotropins)
10 | [Mau] : 2
11 | Dinh lugng Bilirubin trire tiép [Mau] 2
12 | Dinh lugng Bilirubin gian tiép [Méu] 2
13 | Dinh lugng Bilirubin toan phan [Mau] 2
14 | Dinh lugng Calci toan phan [Mau] 2
15 | Dinh lugng Calci ion hoa [Mau] 2
16 | Pinh lugng CA'?’ (cancer antigen 125) [Méau] %)
17 | Dinh lugng CA 19 - 9 (Carbohydrate Antigen 19-9) [Mau] o
18 | Dinh lugng CA 15 - 3 (Cancer Antigen 15- 3) [Mau] 2
19 | Dinh lwgng CA 72 - 4 (Cancer Antigen 72- 4) [Mau] 2
20 | Pinh lugng CEA (Carcino Embryonic Antigen) [Méu] 2
21 | Do hoat d4 Cholinesterase (ChE) [Méu] 2
22 | Dinh lugng Cholesterol toan phin (mau) 2
23 | Do hoat 46 CK (Creatine kinase) [Mau] _ 1
24 | Do hoat do CK-MB (isozym MB of Creatine kinase) [Méu] 1
25 | Dinh luong Cortisol (mau) 10
26 | Dmh luong Creatinin (mdu) 5
27 | Dién giai d6 (Na, K, Cl) [Méu] 50
28 | Dinh lugng Ethanoi (con) [Mdéu] 1
29 | Dinh lugng Estradiol [Mau] 1
30 | Pinh lugng Ferritin [Mau] 1
31 | Dinh lugng FT3 (Free Triiodothyronine) [Méu] 1

e g e

 Ealll



Bifth U.’O'n(! F’I‘4 (Free ] m-,- ‘”* ,,,,,,,' " e

32 B 1
33 | DPinh luong Glucose [M 1
34 | Po hoat 46 GGT (Gama Glitzriy 3
35 |DBinhluong HbAlc [‘vm | 10
Binh lwong HDL-C (High density lipop
36 | [Miéul o 4
37 | Xét nghiém Khi mau [Mavi 50
38 | Pinh lugng Lactat (Aci~: -—'em.[ Y[Mad 1
39 | Do hoat do LDH (Lactat deiiy au] 1
Dgnh !_m_mg LDL - C (Low density lip 2in Cholesterol)
40 | [Midu! IadpdhEieT B e 1
41 | Pinih lugng Mg [Médu] > 1
42 | Pinh lvgng proBNP (N7~ £ 2
43 | Pinh ;U(r“ujj’_mma}cﬂo 2in [Midi| 2
44 | Dinh lugng Protein toan i %)
DPinh lugng PSA toan phan {Tol pa"'f'-._—".tg.-;ar&_%;‘_ieciﬁc Antigen)
45 | [Méul e e 2
46 | Dinh lugng RF (Reumu oid ¥ 2
47 | Pinh luong Sét [Mau] Bl 2
48 | Pinh lugng T3 (Tri iodothyroning S 2
49 | Dinb lwong T4 (Thyroxine) [dau! 2
50 | Binh luong Transferin {Mau] 2 2
51 | Dinh luong Triglycerid {méuy {Mauf 2
52 | Dinh lugng Troponin Ths [Mau] 2
53 | Dinh lugng TSH (Thyreid Stimuia: ,ij-_ ‘mmvme) [Mau] 2
54 | Pinh luong Uré mdu {Mauj 2
55 | DPién giai Na, K, Cly:(nigu)s 527~ e 1
56 | Dinh tinh Amphetamin (test nhanh) fni¢s! 1
57 | Dinh lugng Amylase (ni¢u) g 1
58 | Dinh lugng Axit Uric (ni¢u} T 1
39 Dmh lugng Lleatmm (nicu) oz 1
60 1
61 D;nh hrc_mg MAU (M:{.‘.g‘o Albi_f;_'- i 1
62 | Dinh tinh Opiate (test nhanh) i i 1
63 | Pinh tinh Morphin (test phanhj [ni¢si 2
64 | Dinh lugng Protein (ni¢u) e 5
65 | Binh lugng Uré (ni¢u) SR 1
66 | Téng phan tich nudc tiéu (Bing may u dong) 100
67 | Pinh lugng Glucose (dich nao fty) 1
68 | Pinh luong Protein (dichndo iy 1
69 | Pinh lugng Bilirubin toan phén [dich] 1
70 | Dinh lugng Cholesterol toan *ﬂ“a“ dich choc Jr) 1
71 | Pinh lugng Glucose (dich choc do; 1




72 | Do hoat d§ LDH (dich choc do; = 1
73 | Dinh lugng Protein (dich choc doy 1
74 | Phan (g Rivalta [dict:! O A 1
75 | Dinh lugng Triglycerid (dich choc do) 1
76 | Streptococcus pyogenes ASO S e 1
77 | Dinh lugng Glucose (ni¢u) 1
78 | Dinh lugng Amylase (dich) 1
79 | Dinh lugng Progesteron [Mau] 1
80 | Dinh lugng Testostero! [Mau] 1
81 | Dinh luo‘ng Canxi (niéu) 1
82 | Dinh lugng Cortisol (niéu) 1
83 | CRP dinh lugng & 2
84 | Dinh lugng Clo (dich ndo tuy) |
85 | Dinh lugng Creatinin {(djch) 1
86 | Dinh lugng Uré (dich) 2
87 | Dinh lugng NSE (Neuron Specific Enolase) [Mau] 2
Dinh lugng Anti - TPO (Anti- thyroid Peroxidase antibodies)
SR iMEnl e o 1
89 | Dinh lugng Anti-Tg (A];ubodv- throglobv in) [Mau] 1
90 | Dinh lugng C’)fra,ll- | [Mau] 2
Dinh luong yéu t6 tdn tao mach maun (PLGI - Placental Growth
91 | Factor) [Méu]’ ’ 1
Dinh luong yéu to khang tan tac mach méau (sFlt-1-solube FMS
92 | like tyrosinkinase-1) [Mau] 1
93 | Dinh lugng PSA tir do (Free prostate-Specific Antigen) [Mau] 2
94 | Duong mau mao mach 2 30
II. HUYET HQC - TRUYEN MAU
Thoi gian prothrombin (PT: Prothrombin Time), (Cac tén khéc:
1 | TQ; Ty 1& Prothrombin) bang may tu dong 30
Thoi gian thromboplastin mét phan hoat héa (APTT: Activated
Partial Thrombopiastin Time), (Tén khac: TCK) bang may tu
2 | dong S > 30
Dinh lugng F‘biinouq. (Tén khéc: Dinh Im mg yéu td I), phu'orng
3 | phap Clauss- phuong phap truc tiép, bang n ndy o dong 15
4 | Dinh lugng D-Dimer 2
5 Tong phan tich t& 'odo mau ngoai vi (Dano may dém laser) 60
6 | Xét nghiém hdng ciu luéi (banG may dém Jascr) 3
7 | Mau ling (bing phuos ng phép thi cong) 1
Phan ung hoa hop ¢6 sir dung kh ang g:Io‘r)uiillrr;;;‘:mdi (K¥ thuat
8 |bng nghiém) Sh = 15
9 | Dinh nhém méau hé ABO (K¥ thuat 6ng nghiém) 15
10 | Dinh nhém mau hé Rb(D) (K7 thudt dng nghiém) 15
11 | Nghiém phap Coombs truc tiép (K§ thuat dng nghiém) 2
12 | Nghiém phap Coombs gian tiép (K thugt dng nghiém) 2
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_ DLVISINH
1 | Thire hanh k7 thuét niu m ( fram 60
2 | Thuc hanh ki thuat nh’i""‘i 7 30
3 | Thuc hanh ki thudt sot titoi 15
Thurc hanh qui trinh k3 thudt soi phan Gn: ky sinh tring dudng
4 | rudt T 30
Thuyc hanh gui trinh ki thudt nhudm Giemsa tim ky sinh trung
S | soter i 5
Thuc hanh nudi cay. di rn 'i~.'-. h loai bénh pham Vi Sinh:
Ca‘y méu, nudc tiéu, mu, div, cdc leat bénh phdm dudng sinh
6 | duc, cac loai bénh pham dighe. . 60
7 | Thuc hanh qui trinh vi kiedn khéng thude dinh tinh 60
Thuc hanh qui trinh ki thudt test nibanh NS1 Ag, viém gan- A,
8 | viém gan B, Viém gan C, viém gan b, HIV, RPR, TPHA... 30
9 | Thuc hanh qui trinh ki thugt ELISA tim Ky sinh trung ndi bao 4
C.DPOI VOI1 KY THUAT Y PHYUC HOI CHUC NANG
1. Muc titu
1.1. Muc tiéu chung
Dao tao ngudi hoe K§ thuat Phic hii chire nang c¢d y dire, ¢6 kién thire khoa hoc

co ban, y hoc cu so. kién thirc v e ::' uyén mén, nghiép vu nganh hoc & trinh
d6 cao ding: ¢6 kha ning lam vide dde lap. sang o, tw hoc va nghién ciru khoa hoc
dap tmg nhu cdu bao vé, chim sé¢ va ndng cao sirc khoe nhan dan.

1.2. Muc tiéa cu the

1.2.1. Kien thirc

- Giéi thich céac kién thic co 1“”1
hoc di truyén, bénh hoc ndi — ngoa: khoa,
dAu vao viée 1ap ké hoach chim sée didu t

| )

9141 phau s kmh Iy nguoi, sinh ly benh sinh

ﬁu; ¢ 1, didu dudng co ban - cép ctru ban

- Trinh bay dugc cac phuong ph:zg chém cfru va chita bénh khong dung thudce (y
hoc ¢6 truyén) phuc hoi chirc ning ¢hin nigud

- Giai thich dugc nhitng nguyén nhan. irigu chimg trong diéu tri vat ly tri liéu hé
tim mach - ho hip, hé than kinh — ¢co. vAt 17 1rf lidu co -xuong, phuc héi chirc ning dua
vao cOng df“)ng.

- Trinh bay dugc phuong phap van 'é‘é_‘mg tri figu, qui trinh thuc hién luemg gia
chirc nang hé van dong, qui trinh bao guar thiét bi vat ly tri liéu trong diéu tri;

- Phan tich dugc tac dung didu iri trong cac trudong hop vat 1y tri li€u hé tim mach
- ho hép, vat 1y tri liéu hé than kinh - co. vAt 1y tr1 liéu co xuong, phuc hdi chirc nang
dua vao cong dong. ‘

- Trinh bay dwoc nhing kién thirc co ban v& chinh tri, van hoa, x4 hoi, phép luat,

A

qudc phong an ninh, gido duc thé chat theo gny dinh.

e




1.2.2. Ky ning

- Giao tiép véi ngudi bénh, ngtii nha ngudi bénh va ddng nghiép hiéu qua.

- Thuc hién thanh thao so uaip ctru ban dau.

- Xac dinh dugc vi tri gidi phéu co - xtrong - than kinh trén nguoi bénh.

- Lugng gia thanh thao chire nang hé van dong cua co thé.

- Véan hanh thanh thao an toan va bao quan tét céc trang thiét bi chuyén nganh
Phuc hoéi chirc ning..

- Thye hién thanh thao cdc thao tac tp van dong tri Ti¢u, cac phuong phap dicu
tri phuc hdi chire ning tri liéu, PHCN tri liéu hé tim mach - ho hap, PHCN tri liéu hé
than kinh — co, PHCN tri liéu co xuong.

- Ap dung céc phuong phép cham ciru va xoa bop chira bénh khong ding thube
phuc hoi chire nang cho nguoi bénh.

- Huéng din nguoi bénh, gia dinh nguroi bénh str dung thanh thao mét sé dung cu
trg gitip don gién ho trg trong diéu tri.

- Huéng dan thanh thao cdc phuong phép phuc hdi chirc ning dua vao cong
dong.

- Xéy dung ké hoach lam viéc theo nhom va phéi hop véi cac thanh vién trong
nhom d€ thyc hién ké hoach chim soc didu tri cho bénh nhan.

- T6 chire va qudn ly khoa phong tri liéu phuc hdi chirc ning mét cach khoa hoc;

- Str dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; (mg dung cong nghé
thong tin trong mot s6 cdng viée chuyén mon cia nganh, nghé.

- Str dung dwoc ngoai ngit co ban, dat bac 1/6 trong Khung nang luc ngoai ngit
cua Viét.

Nam; tmg dung dugc ngoai ngit vao mot sb cong viéc chuyén mon ctia nganh,
nghé.

1.2.3. Mikc d9 tuwr chii va trach nhiém

- Lam vigc ddc lap, lam viée theo nhom, giai quyét cong viée, van dé phtrc tap
trong di€u kién lam viée thay doi.

- Huéng dén, giam sat thuc hién nhiém vu. chiu trach nhiém cd nhan va trach
nhiém do6i véi nhém.

- Chép hanh nhiém vu dwoc giao, chu dong, chiu trach nhi¢m trong cong viéc.

- Gir gin bi mat thong tin cila nguoi bénh.,

- Tuyén truyén, gido duyc stic khoe, phong ngira tin tit cho ngudi bénh.

- Dénh gid chat luong cong viée sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cia cac
thanh vién trong nhém,

- Tuén thu quy dinh ciia phép luat khi hanh nghé, rén luyén dao dirc nghé nghiép
va nhitng quy dinh ctia noi lam viéc

e
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- Cé tinh thdn doan két, hoa nhi
an can chu dao véi ngudi benh va gi:

» o voi dong nghiép, cam thong, chia sé,
fink ngedd bénh.

= Trung thue, khach quan. than trong trong 4 trinh thyue hanh nghé nghiép.
2. Khung chwoag trinh thye hank 6 thang v khoa

Tong thi gian thuc hanh kham bénh, ciiis bénh cha K¥ thuat y 1a 06 thang theo
quy dinh ctia Nghij dinh so 96/2023/ND-CP ngav 30 thdng 12 ndm 2023 cia Chinh
phtl, duoc phan bo nhir sau

Chuyén khoa Khos hm hanh S Thoi gian Ghi chu

Hoi sirc cip ctru o ‘ 3 ' 1 thang Bit bud
P + Khoa Hoi sire tich cuc - Cliéng doc g Afbuge
Phuc hdi chirc ning | Khoa VLTL — PHCN, 5 thang |

** Lun ¥:
? - Lich thuc hanh cua hoc vién s& do Phoag Chi Dao Tuyén sap xép dé phan bd

s0 lugng hoc vién hop ly tai cdc khoa ciing mot thol diém.

- Hoc vién thuc hanh luan phién, tép trung, wan thoi gian thoi gian thyc hanh
tai cac khoa.

- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va tryc theo quy dinh cua Bénh
vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% t6ng thdi lwong chuong trinh.

- Trudong hop phai dimg thuc hank vi Iy de size khoe hode vi cac 1y do bat kha
khang khac, ngudi thuc hanh duge hudng dén thue hién thd tuc xin bao luu két qua
thire hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND)

3. Noi dung
3.1. Ly thuyét:

STT _ TENBAL
Diéu tri bing séng ngan va song cuc ngan

Pidu tri bang cic dong dién xung

Tap véan dong thu dong

Tap van ddng c6 trg giup

Tép van dong chi dong

Luong gia chic ning ngudi khuyet 14t

G aanlwv| &~ W N —

Luong gia chitc nang tim mach v& o hap

3.2. Thyc hanh:

STT DANH MUC K¥ THUAT " CHiTIRU
300

1 |Dbicu tri bang song ngan

|
2 ( Didu tri bang tir truong . _ : ‘ 200 |




3 | Piéu tri bang dién xun-; s 500

4 | Didu trj bing siéu om 300

5 |Didutri bing tia hdng ngoai 200

6 | Diéu tri bang Parafin 10

7 | Diéutr bang mdy kéo gian cot sdng 50

8 Téap van dong thu dong 400

9 Tap van dong co trg giup 400

10 | Tap vén dong cb khang tro : 200

11 | Téap véi dung cu chéo thuyén 200

12 | Tép véi xe dap tap 200

13 | Tap céc kiéu tho 100

14 | K§ thuat kéo nan tri liéu 200

15 | Ky thuét xoa bop viing 200

16 | Ky thuat xoa bdp toan thin 200

17 | biéu hop van déng 3 20 /{{
18 | Tép manh co ddy chéu (co san chéu, Pelvis floor) 5 [
19 | Tép véi thang twomg 200 \<
21 | Tép véi rong roc 200

22 | Tép voi dung cu quay khép vai 200

24 Ky thuat mcu tri ban chan khoéo bam sinh theo phuong 5

phéap Ponsetti

C.POI VOI KY THUAT Y HINH ANH Y HQC
1. Muc tiéu: Sau khi hoan thanh dot thuc tép, sinh vién phai dat duoc:
1.1. Hoe phin X-quang: Muc tiéu theo yéu cdu ctia khoa CDHA.
1.2. Hoe phén K§ thuit chup ¢t 16p vi tinh

* Vé kién thic:

- Trinh bay dugc cac khai niém co ban vé may chup cét 1ép vi tinh, nguyén ly va
k¥ ndng van hanh may.

- Phan biét duoc cac loai thube can quang dung trong CT, hiéu biét vé cac chi
dinh va chéng chi dinh khi dung thudc can quang .

- M6 ta duge cac quy trinh k§ thuat chup CT so-mit, ngue. bung, chau, mach
mau.

- Vé thai do:




i¢n hi¢ 10t gifra dong nghi¢p, bénh nhén va
e v Ton trong nguoi bénh, nhan vién

1g Ca0 Ciial

St dung k¥ nang giao tiép 4£ 120 mo
than nhén d2 duy tri va nér ) chat luong shuc

y té.
chup CT co ban trén nguoi bénh

NnKy ditig

© phim CT dat yéu chu.

* VE ky nang.
s toan dé duy tri méi tredng an todn

- Thuc hién dugc
- Nhan dinh, danh gia dwoc

- Ap dung cic kién thie, cic nguyén 2
gift hinb anh-

dung cac guy it

tiéu chudn ir

cho nguéi bénh.

1.3. Hoc phin K¥ thuit ghi nhiu vi
rién hinh, thude dinh hinh.

* V& kién thic:
An va tinh cbdt coa thuds
thube, lam sach thudce va sdy kho.

- Néu durgc thanh phéan v
li ": ; Va Wil

- Néu duoge cac bude chuin b
- Néu durge cée nguyén 1y hoat ddng clia ¢z¢ loai mdy in phim

> hru gitr hinh anh.

ol q"‘!]

fiap ghi nhan

lfL

* VEé k¥ nang
- Véan dung duge cac phvong pi
ic may dac biét.

- Lwu gi@r hinh anh trong

1.4. Thye hanh bénh vién
uy trinh chup k¥ thuét chup cét 16p

* V¢ kién thire:
Nim dugc thuan thuc tat ca cac nguyén ¥, guy
vi tinh va X-quang trén ngudi bénh,
ca cac ky thuéi chup cit 16p vi tinh va X-quang

* Ve k¥ ning:
- Thirc hién dugc thudn thuc tat
duéi su hudng dan cua giang vién 18m: seng.
- Phat hién va xir tri dugc cac vin di phat si
_phat hién va dé xuét phwong 4n dé

ong qua trinh thyuce hién k¥ thuét

1o ot
LT S §

(néu co).

- B4nh gia dugce phim dat ti€u chua

phim dat chét luong theo yéu ciu.
- Tuén thu cac budce thuc hanh a

mit k§ thudt nhim dam béo an toan oire x2 cho bént
Muc tiéu chung vé thai d6 va k¥ nang mém trong dot thuc tép:
- Rén luyén dugce théi do can thin, nghiém the, chinh x4c trong qua trinh hoc va
- Nhén thirc duoc thm quan trong cua mon hoc irong chuyen nganh K§ thuét hinh
L vién y té, ban hoc, ngudi bénh,

4

an bize xa,va dé xuat duge cac thay doi vé

nhan va nhan vién.

\
oyt
AR S &

thuc hién cac K§ thuat hinh anh
3 A vk 1_:7"‘

anh y hoc. C6 thai do ding myuc v thay co

ngudi nha. Ton trong cac chuin muc dao dirc nghé
2. Khung chuong trinh thire hanh 6 thdung y khea

Tong thoi gian thue hanh kham bénh. chita bénh ctia K§ thuat y 1a 06 thang theo

P ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh

quy dinh cua Nghi dinh s6 96/2023/ND-i

pht, duge phén b6 nhu sau
]

— A
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Chuyén khoa Kho zhu hanh Thoi gian Ghi chii
v L + Khoa Ca dp clry tDD > hop. 1 thang .
Hoi sirc ca ; i a 0
Olewcodp e | iohdiliticite ith e Gl doe. - e ndn. | Chehule
5 thang

Chén doan hinh anh | Khoa Chin do4n hinh anh.

| (800 tiét)

** Luru y:
- Lich thyc hanh ctia hoc vién s& do Phong Chi Dao Tuyén sip xép dé phan bo
s6 lwong hoc vién hop 1y tai cac khoa cing mot thoi diém.
- Hoc vién thuc hanh luan phién. tép trung toan thm glan thoi gian thuce hanh
tai cac khoa.
- Tai mdi khoa, hoc vién tham gia thuc hanh va truc theo quy dinh ciia Bénh

vién.

- Hoc vién phai tham du > 90% tong thoi lugng chuong trinh.

- Trudng hop phai dimg thuc hanh vi Iy do sitc khde hodic vi cac ly do bat kha
khang khac, nguoi thuc hanh duoc huéng dan thuc hién thi tuc xin bao luu két qua
thuc hanh (theo quy dinh tai Diéu 4 Nghi dinh 96/2023/CP-ND).

3. Ngi dung
3.1. Ly Thuyét:

1. KY THUAT X-QUANG: Theo yéu ciu ciia khoa CPHA

2. KY THUAT CHUP CLVT

2.1

TH K¥ thuét chup CT ving so-mat

2.2

TH K¥ thuat chup CT nguc

23

TH Ky thuét chup CT bung-chau

24

TH Ky thudt chup CT tay sdng va cot séng

2.5

TH K§ thuét chup CT mach mau

2.6

Nhan dinh phim chup CT dat yéu céu

27

TH Nhén biét dugc céc bt thuong trén phim CT mét s6 bénh thuong gip

3. KY THUAT GHI NHAN VA LUU GIU HINH ANH

4.1

Luu gifr hinh anh trong cac may déc biét

3.2. Thwe hanh:

TT

TEN DVKT

CHI TIEU

I. CHUP CLVT

Chup CLVT so ndio khéng c6 tiém thude ddi quang

10

Chup CLVT s0 néo ¢6 tiém thudc doi quang

10

Chup CLVT hé dong mach canh ¢é tiém thudc doi quang

5

1
2
3
6

Chup CLVT sg néo c6 dung hinh 3D

10

10

Chyp CLVT 16ng ngue khong tiém thu_éc déi quang i-6t

10

11

Chup CLVT l6ng nguc ¢6 tiém thude déi quang i-t

10

W/ N



15 | Chup CLVT téng ti 10
16 | Cahup CLVT 10
18 | Chyp CLV1 10
19 | Chup CLVT 1 5
21 | Cigp CLVT 10
22 | Chup CLVT « ; 1 10
23 | Chup CLVT cét 363'1._: ‘:9 co. ;‘L Ef.‘mfll_;lh ~Lir 10
24 | Chup CLVT cot sdng ngy we khong tiém thude dbi quang i-Gt 10
25 | Chup CLVT cot s6n2 _‘,‘ﬁ}f: _ua tiém thude mw quang i-6t 10
26 | Chyup CLVT 10
27| Chup CEVT h 10
27 | Chup CLVT cht iong thiit lung ¢ tiém dmna ddi quang i-ot 10
29 | Chup CLVT cdt sér 1g that lung cO’'dyng hinh 3D 10
30 | Chyp CLVT xuong chi khong tiém thudc d6i quang i-ét 5
31 | Chup CLVT xuong chi ¢6 tiém *'*uoc dbi Juang i- -6t 5
32 | Chup CLVT mach mdu chi erri : 5
33 | Chup CLVT mach méu chi dug i 5
II. CHUP XQ gt B
1 | Chup Xquang so thing o i 10
2 | Chup Xquang s¢ nghiéng 3 10
3 | Chup Xquang Hirtz 5 - 7 10
4 | Chup Xquang Blondeau e 10
5 | Chup Xquang c¢ t song c0 thing 10
6 | Chup ,Xq uang ¢t sé 12 ¢4 nghiéng e 10
7 | Chup Xquang cdt song cd chéch i 10
8 | Chup Xquang cét sdng th amﬁ__hj_nf néng o 10
9 | Chup Xquang cdt sdng thing huing nghiéng _ 10
10 | Chup Xquang cot séng thang | lung chéch P 10
12 | Chyp Xquang khép vai thang i 10
13 | Chup Xquang khdp vai nghiéng el 10
14 | Chup Xquang khdp vai chéch i e 10
15 | Chup Xquang ngyc thang S S 20
16 | Chup Xquang nguc nghiéng . : . 5
19 | Chup Xquang xuong canh tay 1%*:;:1? g 10
20 | Chup Xquang xuong cénh tay nghiéng pheih 10
21 | Chup Xquang khop khuyu thing i 10
22 | Chup Xquang Khép khuyu nghitng 10




23 | Chup Xquang khép khuyu gar 10
24 | Chup Xquang xuong cing tay thing 10
25 | Chup Xquang xuong cfl_ng tay nghiéng 10
26 | Chup Xquang xuong cb tay thing 10
27 | Chup Xquang xuong cb tay nghiéng 10
28 | Chyup Xquang xuong ban ngon tay thing 10
29 | Chup Xquang xuong ban ngén tay chéch 10
30 | Chup Xquang bung khong chuin bi 10
31 | Chup Xquang hé tiét niéu khong chuin bi 10
32 | Chup Xquang khung chiu thing 10
33 | Chup Xquang khép héng thing hai bén 10
34 | Chup Xquang khop hang nghiéng 10
35 | Chup Xquang xuong dui thang 10
36 | Chup Xquar;g xuong dui nghiéng 10
37 | Chup Xquang khép gbi thing 10
38 | Chup Xquang khép gdi nghiéng 10
39 | Chup Xquang xwong cing chén thing nghiéng 10
40 | Chup Xquang xuong cing chan nghiéng 10
41 | Chup Xquang xuong cb chan thing 10
42 | Chup Xquang xwong ¢ chan nghiéng 10
47 | Chup Xquang xuong chinh miii nghiéng 10
53 | Chup Xquang c6t sdng nguc thing 10
54 | Chup Xquang ¢t séng ngue nghiéng 10
56 | Chup Xquang xuong banh ché thing 10
57 | Chup Xquang xuong banh ché nghiéng 10
58 | Chup Xquang xuong got thing

59 | Chup Xquang xuong g6t nghiéng

62 | Chup Xquang xuong ba vai thing 10
63 | Chup Xquang xuong ba vai nghiéng 10
64 | Chup Xquang cdt mng cung cut théng 5
65 | Chup Xquang c6t sbng cung cut nghiéng 5
68 | Chup Xquang mit thing 10
69 | Chup Xquang mit nghiéng 10
72 | Chup Xquang so tiép tuyén 5
73 | Chup Xquang mat ta 5
74 | Chyup Xquang mit thip 5
77 | Chup Xquang khép thai duong him 5




78 | Chup Xguang rang cén chdp

79 | Chup Xguang ring todn ¢

81 | Chup qum:‘ di :~1 cona

82 | Chyp Xquang tu thé Schaller

85 | Chup Xquang phdi tur .m fimh phdi udn

90 | Chup X«:—uang dudng mit gua 1» ;: I

92 | Chyup Xquang duong 16

95 | Chup Xquang tir cung voi tl cung

97 | Chup Xquang niéu do tinh mach cUIV;

100 | Chyp Xquang ni¢u dao bang guang nguce dong

| [t
MNMI\JMM(}I{J‘IOOO

101 | Chup Xquang bang quang trén xrong ng fau :

* LUQONG GIA NGUOI HOC VA LUQNG GIA CHUONG TRINH POI VOI
CAC CHUC DANH KY THUAT Y
1. Piéu kién thi két thiic chwong trink
Gidy x4c nhan ciia ngudi hudng 44n thue hanh: Dat.
2. Lwong gis kién thire

Luong gia két thic: cau hoi tric nghiém v&i mitc do ap dung theo phan béc
nhén thirc cia Bloom (dang tinh th‘ﬁé}

oA s = TR ks
BDisutri - Chamsoc |

Hbi sirc cép ciru
Chuyén nganh k¥ ‘,
thuat y hinh anh v

e Cong cu luong gia: Bo cau hoi triic nghiém
3. Lwong gia thue hanh:
Trinh chuyén dé (tu chon).

=

4. Piéu kién hoan thanh chwrong trin}
- Piém Iy thuyét > 5.
- Diém thi thuc hanh két thuc >

wn

5. Nguoi thuc hanh Iwong gia chuong trinh dao tao

Két thiic mdi chuyén khoa vao ngay cubi cnung, tat ca nguiri thuc hanh phéan hoi
cho cong tac huan luyén dao tao va chirong trinh theo mau thong nhat duoc don vi dao
tao clia bénh vién ban hanh. Pay 13 co s& dam bao chit luong va cai thién chuong trinh
lién tuc.

- Bang cdu hoi lugng gia chuong irinh va cong tac huan luyén dao tao.



TAI LIEU THAM KHAO :

- Nghi dinh 56 96/2023/ND-CP ngé 30 thang 12 nim 2023 ciia Chinh phii quy dinh
chi tiét mét s6 diéu cia Ludi Khdm: bénh, chita bénh.

- Théng twr 56 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 ciia Bo Y té quy dinh chi
tiét mot s6 diéu ciia Ludt Khdam bénh, chita bénh

- Chuong trinh ddo tgo nganh: ki thugr xét nghiém v hoc ciia Truong Cao ding Y té
Dong Thip.

- Chuwong trinh dao tao nganh: ki thudt phuc hoi chite ning ciia trong Cao ddng Y
té Dong thap

- Ké hoach thiec tdp bénh vién cho sinh vién l6p Pai hoc KJ thudt hinh anh Y hoc ndm
thir 3 cua trieong Dai hoc Tra Vinh
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